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ବିଶ୍ବଗୁରୁ ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ 


ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ ଆଧୁନିକ ଜଗତର ଅନନ୍ୟ ବିଶ୍ବଗୁରୁ । ସେ 
ପ୍ରେମର ମୂର୍ରିମନ୍ତ ପ୍ରତୀକ । ତାଙ୍କ କଣ୍ଠସ୍ଵରର କୋମଳତା, ବାର୍ଭାସବୂର 
ମଧୁରତା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାର ସଙ୍ଗୀତ ମନୁଷ୍ୟର ମନପ୍ରାଣକୁ ଅଭିଭୂତ 
କରେ | ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ତା'ର ରୂପାନ୍ତର ଆଶେ | 
ତାଙ୍କ ଦିବ୍ୟସନ୍ଦେଶର ସାରାବାର୍ରା ହେଉଛି - “ ପ୍ରେମ, ପ୍ରେମ ଆଉ 
ପ୍ରେମ | ତୁମର ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରେମ ପ୍ରବାହ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରୁ । ତୁମର 
ନିନ୍ଦୁକ ମଧ୍ଯ ତୁମ ପ୍ରେମର ଅନୁଭବ ପାଉ । ତୁମେ ଜୃଳନ୍ତ ଅଗ୍ନିରୁ ମଧ୍ଯ 
ଅଧକ ଦୀପ୍ରିମନ୍ତ ହୋଇ ବାହାରି ଆସିପାରିବ । ” ପ୍ରେମର ଏହି ମୂଳମନ୍ତ୍ର 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଛି ବାସୱାନୀଙ୍କର ବିଶ୍ଵସଙ୍ଗଠନ । ଭୌଗୋଳିକ 
ସୀମାରେଖାର ବହୁ ଉର୍ବ୍ବକୁ ଯାଇ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ମାନବ ସେବା 
ପାଇଁ ଏହା ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | 

ଦାଦାଜୀଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସନ୍ଦେଶ ଉପରେ ଆଧାରିତ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି 
ଏକ ଅମୁଲ୍ୟଚରତ୍ସ । ଅମୂତ ଲାଭକରିବାର ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣକରି 
ଦିବ୍ୟ ମାର୍ଗରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପରମ 
ଦିଗଦର୍ଶକ । ତାଙ୍କ ବାଣୀସମୂହର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ବହନ କରିଥୁବା ଏହି 
ପୁସ୍ତକଟି ଏକ ସାରଥୀର ସୁନ୍ଦର ପ୍ରତୀକ ସଦୂଶ । କିନ୍ଧୁ ଏହି ବିଶ୍ଵଗୁରୁ 
କହନ୍ତି, ସେ କାହାର ଗୁରୁ ନୂହନ୍ତି ମାତ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କୋଧକୁ ଜଳାଅ 
ନିଜକୁ ନୂହେଁ 


ଦାଦା କେ.ପି ବାସୱାନୀ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. 1 f. 


କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 

Dada J.P. Vaswani 

Translated By : B.K Satapathy, 

Published by 

B.K. Satapathy 

35 Laxmi Vihar, 

P.O. Sainlik Schools, Bhubaneswar - 751005 
Ph 9437630574 

Date of Publication - 02.08.2017 

99th Birthday of Dadaji 


Price : 20/- Only 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Ia 
Bilas Bret Shu Bik. Satapelh oy — 
@ man nAC a Ash rm dh, co bial £ 
amnsl x Anplant soup itl, 
PT hose Aly anol nl Mp lr ce 
Lami ge Lure hk no dkol nuk Aare 
ae Lalit - dag — | 
xr la greaz Cda aust Clasg? 
FG Vn 


Iu. bf, os 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. 1 f. 


୧. ପଇସାଟିଏ ପାଇଁ ୦୭ 
୨. ତୁମେ ମୋ” ଗୋଲାମର ଗୋଲାମ୍‌ ୧୨ 
୩. ଅରଣ୍ୟର ଅଗ୍ନି ୨୧ 
୪. କ୍ରୋଧ କେବେ କରାଯାଏ ? ୩Mo୦ 
୫. ତାହେଲେ କ୍ରୋଧ ଉପରେ 

ଏତେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ କାହିଁକି ? ୩୪ 
୬. କ୍ରୋଧରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ତିନିଗୋଟି ଉପାୟ ୩୭ 
୭. ବାରଗୋଟି ବ୍ୟାବହାରିକ ଉପଦେଶ ୪୭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. 1 f. 


କୋଧକୁ 
ଜଳାଅ 
ନିଜକୁ ନୁ୍ଦ୍ଦେ 

୧ 


ପଇସାଟିଏ ପାଇଁ 


ଏହା ଅନେକ ଦିନ ତଳେ ଦିଲ୍ଲାରେ ଘଟିଥିବା ଏକ 
ଘଟଣାର କଥା | ସେ ସମୟରେ ନୂତନ ଭାବେ ନୂଆ ପଇସାର 
ପ୍ରଚଳନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥଲା, ତେଣୁ ପୁରୁଣା ପଇସା ସବୁ ଫେରାଇ 
ନିଆଯାଉଥଲା । ଆଇନତ ଉଭୟ ପଇସାର ପ୍ରଚଳନ ରହିଥୁଲା । 
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କ୍ମୋଧବୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୮ 

ଦିନେ ସକାଳେ ଯମନା ସିଂ ନାମକ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଗୋଟିଏ ପରିବା ବିକାଳୀଠାରୁ ଦୂଇ ଅଣାର ଟମାଟୋ କିଣିଲେ 
ଏବଂ ଏକ ଚାରଣି ଦେଲେ । ପରିବା ବିକାଳି ତାଙ୍କୁ ଟମାଟୋ 
ସହିତ ଆଉ ବାର ନୂଆପଇସା ଫେରାଇ ଦେଲା | ଯମନା ସିଂକୁ 
ବଡ଼ ରାଗ ଲାଗିଲା, ତାଙ୍କର କହିବାର କଥା ହେଲା - ଗୋଟିଏ 
ଚାରିଅଣା ସମାନ୍‌ ପଚିଶି ପଇସା, ହେଲେ ଦୂଇଅଣା କେବଳ 
ବାର ପଇସା । ଅତଃ ତାଙ୍କୁ ଆଉ ଏକ ନୂଆପଇସା ମିଳିବା 
ଦରକାର । 

ଯମନା ସିଂଙ୍କ ରାଗକୁ ଦେଖ ପରିବାବାଲାକୁ ମଧ୍ଯ ଟିକେ 
ଚିଡ଼ା ଲାଗିଲା ଆଉ ସେ ବଡ଼ ବେପରୁଆ ଢ଼ଙ୍ଗରେ କହିଲା - ମୁଁ 
ତୁମକୁ ଦୁଇଅଣାର ଟମାଟୋ ଆଉ ଅବଶିଷ୍ଟ ଦୁଇଅଣା ଫେରାଇ 
ଦେଇଛି । ତେଣୁ ହିସାବ ବରାବର ହୋଇଛି । 

କ୍ରୋଧ ବଶବର୍ରୀ ଯମନା ସିଂଙ୍କ ଏହି କଥାଟି ଆହୁରି 
କ୍ରୋଧତ କରି ପକାଇଲା | ସେ ରାଗିଯାଇ ବଡ଼ ପାଟିରେ କହିଲେ 
- ତୁମର ଏଡ଼େ ସାହସ, ମୋତେ ଧୋକା ଦେଉଛ ? ତୁମେ 
କ'ଣ ମୋତେ ମୂର୍ଖ ବୁଝିଛ ? ଯେମିତି ବି ହେଉ ମୁଁ ତୁମଠାରୁ 
ନୂଆ ପଇସାଟିଏ ନେବି ହିଁ ନେବି । 
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୯ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୂହେଁ 

ପରିବା ବିକ୍ରେତା ମଧ୍ଯ କଥାଟିକୁ ଶୁଣି ଆହୁରି ଜୋରରେ 
କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହୋଇଗଲା । ପାଟିକରି କହିଲା - ତୁମର ଯାହା ପଇସା 
ମୁଁ ଫେରାଇ ଦେଇଛି, ଏବେ ତୁମେ ଏଠାରୁ ଯାଅ । ତୁମଭଳିଆ 
ମୁଁ ଏମିତି ବହୁତ ଲୋକ ଦେଖିଛି । ଆଉ ମୋ ଉପରେ ବେଶି 
ତାଉ (ଗରମ) ଦେଖାଅନାହିଁ । 

ଝଗଡ଼ା ବଢ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା | ଯମନା ସିଂ ନିଜର କୃପାଣ 
ବାହାରକରି ଦୋକାନୀଟିକୁ ମାରି ପକାଇଲେ । ସେହିଠାରେ 
ଦୋକାନି ଟଳି ପଡ଼ିଲା | 

` ଯ଼ମନା ସିଂଙ୍କୁ ଧରି ଏବେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଲୋକେ 

ପୋଲିସକୁ ଦେଇଦେଲେ | ପରେ ତା ନାମରେ ମୋକଦମା 
ଚାଲିଲା ଆଉ ସେ ମୂତ୍ୁଦଣ୍ଡରେ ଦଣ୍ଡିତ ହେଲା । 

ଏହିସବୁ ଘଟଣା କେବଳ ଗୋଟିଏ ନୂଆପଇସା ପାଇଁ 
ହି ହୋଇଥିଲା, ଯାହାକି ଗୋଟିଏ ଟଙ୍କାର ଶହେ ଭାଗରୁ ଭାଗେ 
ଆଉ ଆମେରିକାନ୍‌ ଏକ ଡ଼ଲାର୍‌ର ତିରିଶି ହଜାର ଭାଗରୁ ଏକ 
ଭାଗ ଅଟେ । 

ସତରେ ଏହି କ୍ରୋଧ ଅଗ୍ନିଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ମାରାମୂକ ! 
ଆଉ ଭୂମିକମପଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ବିନାଶକାରୀ | 

କ୍ରୋଧର ପରିଣାମରେ ଦୂନିଆର ଲକ୍ଷାଧ୍ଵକ ଲୋକଙ୍କର 
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କ୍ରୋଧଵୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ _ ୧୦ 
ଜୀବନ ଚାଲିଯାଉଛି | ଦୁଇଦେଶ ମଧ୍ଯରେ କଳହ-ହେବା ଓ 
ଲକ୍ଷାଧ୍ଵକ ଲୋକଙ୍କର ଜୀବନ ହାନି ଘଟିବା ଏହି କ୍ରୋଧ କାରଣରୁ 
ହିଁ ହେଉଛି । 

ଏକଦା ଗୌତମବୁୂଦ୍ଧ ଜାଣିଲେ କି, ରୋହିଣୀ ନଦୀ 
କୂଳରେ ଦୁଇଜଣ ରାଜା ନିଜ ନିଜର ସୈନ୍ୟବାହିନୀ ସହିତ 
ଯୁଦ୍ଧପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଛନ୍ତି; ସେତେବେଳେ ସେ ସହସା ଉଠି 
ଯାଇ ତାଙ୍କ ମଝିରେ ଠିଆହୋଇ କଳହର କାରଣ ଜିଜ୍ଞାସା କଲେ | 
ଉଭୟ ରାଜାଙ୍କ ଯୁଦ୍ଧର କାରଣ ଅତି ସାଧାରଣ ଥୁଲା, ସେମାନେ 
ପରସ୍ପର ଉକ୍ତ ରୋହିଣୀ ନଦୀର ପାଣିକୁ ନିଜ ନିଜର କହି ଯୁଦ୍ଧର 
ଖୂଅ ବାହାର କରିଥିଲେ | 

ମହାତ୍ମା ବୁଦ୍ଧ ଉଭୟ ରାଜାଙ୍କ ସହ ଦେଖାହୋଇ 
ପଚାରିଲେ - “ ପାଣିର ମୁଲ୍ୟ କେତେ ? ” 

ଉଭୟେ କହିଲେ - ' ହେ ଦିବ୍ୟପୁରୁଷ ! ପାଣିର ମୂଲ୍ୟ 
ତ ବହୁତ କମ୍‌ !' 

ମହାମ୍ବା ବୁଦ୍ଧ ପୁଣି ପଚାରିଲେ - ' ରାଜାମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟ 
କେତେ ?' 

ଉଭୟଙ୍କର ଉତ୍ତର ପ୍ରାୟ ଏକାଥିଲା - ° ତାଙ୍କର ମୁଲ୍ୟ 
ଅକଳନୀୟ । ' 
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ee କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 

ପୁଣି ଗୌତମବୁଦଧ ପଚାରିଲେ - “ଆଉ ତୁମ 
ରାଣୀମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟ କେତେ ?' 

ଉତ୍ତର ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି ଥଲା - ' ସେମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ବହୁତ ଅଧ୍ବକ, କାରଣ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଆମ ନିଜଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଆହୁରି ଅଧୂକା ଭଲପାଉଛୁ ।' 

ଅଧୁନା ବୁଦ୍ଧଙ୍କର ପରବର୍ରୀ ପ୍ରଶ୍ନ ¬ ତେବେ ତୁମ 
ସୈନିକମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟ ?' 

ଉଭୟ ରାଜା ପ୍ରାୟ ଏକ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - “ ଆମର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୈନିକଙ୍କର ଜୀବନ ଆମପାଇଁ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଅଟେ । 
ତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରକ୍ତବିନ୍ଦୁ ମଧ୍ୟ ଆମ ନିକଟରେ ଅନେକ ମୁଲ୍ୟ । ” 

ସେଠାରୁ ମହାମବା ବୁଦ୍ଧ କହିଲେ - “ ହେ ବୁଵିମାନ 
ମନୁଷ୍ୟଗଣ ! ତାହେଲେ ତୁମେ ତୁମର ପ୍ରିୟ ରାଣୀ ତଥା ସହସ୍ତ 
ସୈନିକଙ୍କର ସର୍ବନାଶ କରିବାପାଇଁ କାହିଁକି ଯାଉଅଛ ? କେବଳ 
ସାମାନ୍ୟ ପାଣି ପାଇଁ - ଯାହାକି ସମୁଦ୍ରରେ ଯାଇ ମିଶିଯାଇଛି - 
ରକ୍ତର ନଦୀ ବୁହାଇଦେବା ଅପେକ୍ଷା କ'ଣ ଶାନ୍ତି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ନୂହେଁ ? ” 

ମହାମ୍ବା ବୁଵଧଙ୍କର କଥା ଶୁଣି ସେହି ରାଜାମାନଙ୍କର 
ହତିଆର ହାତରୁ ଖସି ଭୂମିରେ ଲୋଟିପଡ଼ିଲା, ସେମାନେ କଳହ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରି ମୈତ୍ରୀଭାବ ପୋଷଣକଲେ ଫଳରେ ଶହଶହ 
ସୈନିକଙ୍କର ଜୀବନ ରକ୍ଷା ହୋଇପାରିଲା | 
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କୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୧୬ 


(9) 


ତୁମେ ମୋ” ଗୋଲାମର ଗୋଲାମ୍‌ 


ଜନୈକ ସାଧୁଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା - ' ତାହା କି ବସ୍ତୁ, ଯାହା 
ମନୁଷ୍ୟ ଏବଂ ହିଂସ୍ରଜନୁୁ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ଆଣିପାରୁଛି ?' 

ସାଧୁ ଉତ୍ତର ଦେଲେ - ‘ ଆମସଂଯମ” 

ପଶୁ ନିଜ ଉପରେ ସଂଯମ ରକ୍ଷା କରିପାରେ ନାହିଁ 
କାହିଁକି ନା ସେ ସ୍ଵଭାବତଃ ଜୀବ ଅଟେ । ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ଚାହେଁ 
ତେବେ ନିଜର ଲାଳସା, କାମନା, ଘୃଣା ଏବଂ ଲୋଭକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁପାରେ । ମନୁଷ୍ଯକୂ ନିଜ କାମନାମାନଙ୍କର 
ମ୍ବାମୀହେବା ଦରକାର, ତାର ଗୋଲାମ୍‌ ନୁହେଁ । ଶିଖ୍ମାନଙ୍କର 
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୧୩ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ପବିତ୍ର ଧାର୍ମିକ ପୁସ୍ତକ “ ସୁଖ୍ମନୀ” ରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉକ୍ତି ରହିଛି 
- “ କର୍ତୁତ୍‌ ପଶୁ କୀ, ମାନୁଷ୍‌ ଜାତ | ” ଆମମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଅନେକଙ୍କର ଚେହେରା ତ ମନୂଷ୍ୟଭଳି ମାତ୍ର ଜୀବନ ବର୍ବର 
ପଶୁସଦୃଶ ଅଟେ । 

ଜଣେ ବିଦ୍ଵାନଙ୍କୁ ଏକ ଭିକାରୀ ଦେଖାହେଲା, ଯାହାର 
ପିନ୍ଧା ବସନ ତୂଟାଫୁଟା ହୋଇଯାଇଥିଲା ଆଉ ପାଦ ମାଟି ପଙ୍କରେ 
ଲେଶିହୋଇ ରହିଥିଲା | ହେଲେ ସେହି ଭିକାରୀର କପାଳ ଉଚ୍ଚ 
ଥିଲା ଆଉ ତାର ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଖୁରୁ ସତେ ଯେମିତି ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି 
ନିର୍ଗତ ହେଉଥଲା । ସେହି ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଜଣକ ଉକ୍ତ ଭିକାରୀର 
ଚେହେରାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେଲେ, ଆଉ ପଚାରିଲେ ¬ ତୁମେ 
କିଏ ? ଭିକାରୀ ଉତ୍ତର ଦେଲା - ମୁଁ ରାଜା | ଏହାଶୁଣି ବିଦ୍ଵାନ 
ଜଣକ ମନେ ମନେ ହସି ଉଠିଲେ | ତାପରେ ପଚାରିଲେ - 
ତୁମର ରାଜ୍ୟ କେଉଁଠି, ଆମ ତୁମର ପ୍ରଜା ସବୁ କିଏ ? ଭିକାରୀଟି 
ଉତ୍ତର ଦେଲା - ମୋ ରାଜ୍ୟ ମୋ” ଭିତରେ ଅଛି, ଆଉ ମୁଁ 
ମୋ” ଭାବନା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ମନ ଉପରେ ରାଜତ୍ବ କରୁଛି । 

ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେଜଣ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ 
କହିପାରିବେ ଯେ, ଆମେ କାମ-କ୍ରୋଧ ଓ ବିକାରମାନଙ୍କର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୧୪ 
ସ୍ବାମୀ ଅଟୁ ? ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଏମିତି କେତେଜଣ ଅଛନ୍ତି, 
ଯେଉଁମାନେ ପଶୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ ଅଟନ୍ତି । ସତ କହିଲେ, କେବଳ 
ଶରୀରଟି ଆମର ମନୁଷ୍ୟ ମାତ୍ର ଜୀବିକା ଜଙ୍ଗଲୀ ପଶୁତୂଲ୍ୟ । 
ଏତେ ଟିକିଏ କଥାରେ ଆମେ କେବେ ବିଚଳିତ ହୋଇଯାଉଛୁ 
ତ ପୁଣି ବଡ଼ ବଡ଼ କଥାରେ ନିସ୍ତେଜ ହୋଇ ରହୁଛୁ । କୌଣସି 
ଲୋକ ଯଦି ଆମକୁ କିଛି ଅପଶବ୍ଦ କହିଦେଲା, ତେବେ ଆମ 
ଚେହେରାର ରଙ୍ଗ ବଦଳି ଯାଉଛି । ଯଦି କେବେ ଆମ 
ବ୍ୟବସାୟରେ କିଛି କ୍ଷତି ହୋଇଯାଉଛି, ତେବେ ଆମର ନିଦ 
ଉଡ଼ିଯାଉଛି । ଯଦି କେହି ପ୍ରିୟଜନ ଆମଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଉଛି, 
ତେବେ ଆମେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରୁ ବିଶ୍ଵାସ ତୁଟାଇ ଦେଉଛେ । 
ଆମମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏମିତି ଅନେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର 
ଏଭଳି ଶୋଚନାୟ ସ୍ପିତି ଅବଶ୍ୟ ହୋଇଛି । 

ମହାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତ ସି କନ୍ଦର୍‌ ( ଆଲୋକ ଜାଣ୍ଡାର) 
ଯେତେବେଳେ ହିନ୍ଦୁସ୍ଥାନରୁ ଫେରି ଯାଉଥୁଲେ, ସେତେବେଳେ 
ତାଙ୍କର ମନେପଡ଼ିଲା କି, ଗ୍ରୀସ୍‌ ନିବାସୀ ତାଙ୍କ ଗୋଟିଏ ହିନ୍ଦୁସ୍ଥାନୀ 
ଯୋଗୀଙ୍କ ସାଥୀରେ ନେବାପାଇଁ କହିଥିଲେ | ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ସେ 
ଜଣେ ଯୋଗୀଙ୍କର ଅନ୍ବେଷଣ କରିବାକୂ ଲାଗିଗଲେ | ଜଙ୍ଗଲର 
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୧୫ କ୍ଲୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ଗୋଟିଏ ଗଛତଳେ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଯୋଗୀ ଦେଖାହେଲେ, ଯିଏକି 
ସମାଧ୍ୁମଗ୍ନ ଥଲେ । ସିକନ୍ଦର୍‌ ଚୂପ୍ଚାପ୍‌ ଯାଇ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ 
ବସିଗଲେ | ଯେତେବେଳେ ଯୋଗୀ ତାଙ୍କର ଆଖ ଖୋଲିଲେ, 
ସେତେବେଳେ ସିକନ୍ଦର୍‌ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଲେ ଯୋଗୀଙ୍କର ଅଖ 
ଏକ ଅଭୁତ ଜ୍ୟୋତିରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛି | 

ସେ ଯେଗୀଙ୍କୁ କହିଲେ - “ ଆପଣ କ'ଣ ମୋ'ସହିତ 
ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦେଶକୁ ଯିବେ କି ? ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ମୁଁ 
ପୁରଣ କରିବି । ଆପଣଙ୍କର ରହିବାପାଇଁ ପ୍ରାସାଦରୁ ଅର୍ଵେକ 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିବ ଆଉ ଆପଣଙ୍କ ସେବାପାଇଁ ଚାକର - 
ବାକର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିବେ, ଯେଉଁମାନେ କି ଆପଣଙ୍କର 
ଇଶାରାରେ ସବୁ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପୁରଣ କରିଦେବେ । ” 

ଯୋଗୀଜଣକ ସ୍କି ତହାସ୍ୟ ପ୍ରଦାନକରି କହିଲେ - 
“ ମୋତେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ ଆଉ ମୋ 
ଇଶାରାରେ ଚାଲିଲାଭଳି ଚାକର - ବାକର ମଧ୍ୟ ମୋତେ ଦରକାର 
ନାହିଁ । ତୁମ ଦେଶକୁ ଯିବାର ମୋର କୌଣସି ଅଭିଳାଷ ସୁଦ୍ଧା 
ନାହିଁ ।” ଯୋଗୀଙ୍କର ଏଭଳି କଥାଶୁଣି ସିକନ୍ଦର୍‌ ସହସା କ୍ରୋଧୂତ 
ହୋଇଗଲେ | ଅଞ୍ଟାରୁ ଖଣ୍ଡାକୁ ବାହାରକରି ଯୋଗୀଙ୍କ ଦେଖାଇ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳ୍ନାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୧୬ 
କହିଲେ - “ ତୁମେ କ'ଣ ଜାଣିନାହଁ, ଏହିକ୍ଷଣି ତୁମର ମୁଣ୍ଡଗଣ୍ଡି 
ଅଲଗା କରାଯାଇପାରିବ ବୋଲି ? ମୁଁ ବିଶ୍ଵବବିଢଜେତା ସିକନ୍ଦର୍‌ | 
ଭାବିଚିନ୍ତି କଥା କୁହ ।” 

ଯୋଗୀ ପୁଣି ପୂର୍ବବତ୍‌ ମୁରୁକିହସି କହିଲେ - “ ତୁମେ 
ଦୁଇଟି କଥା କହିଛ | ପ୍ରଥମଟି ତୁମେ ମୋତେ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ କରିଦେବ | 
ନାଁ, ତୁମେ ମୋତେ ସେଭଳି କରିପାରିବ ନାହିଁ କାରଣ ତୁମେ 
କେବଳ ମୋ' ଶରୀରକୁ ଏଭଳି ଖଣ୍ଡ-ବିଖଣ୍ରିତ କରିପାରିବ | ଯେଉଁ 
ଶରୀରକୁ କି ମୁଁ ବସ୍ତଭଳି ଧାରଣ କରିଅଛି । ମୁଁତ ଅଜର ଆଉ 
ଅମାର ଅଟେ | ମେତେ ମାରିବ କିଭଳି ? ଦ୍ବିତୀୟ କଥାଟି ହେଉଛି, 
ତୁମେ ବିଶ୍ଵବବିଜେତା ଅଟ | ମୁଁ ତୁମକୁ କହୁଛି ¬ ତୁମେ ଆଉ କିଛି 
ନୂହଁ, ମୋ ଗୋଲାମ୍‌ର ଗୋଲାମ୍‌ ଅଟ !” 

ଦୃନ୍ଦରେ ପଡ଼ି ସିକନ୍ଦର୍‌ କହିଲେ - “ମୁଁ ବୁଝି 
ପାରିଲିନି । ” 

ଯୋଗୀ ତାଙ୍କୁ ବୁଝାଇ କହିଦେଲେ ¬ “ କ୍ରୋଧ ମୋର 
ଗୋଲାମ୍‌ ଅଟେ, ଯାହାକି ମୋର ବଶବରୀ ହୋଇ ରହିଛି । 
କିନ୍ତୁ ତୁମେ କ୍ରୋଧର ଗୋଲାମ୍‌ ଅଟ | ତୁମଠାରୁ ଯେତେଶାପ୍ର 
କ୍ରୋଧ ଉପ୍ପନ୍ଧନ ହେଉଛି, ସେତେଶୀଘ୍ର ତୁମେ ତାର ବଶବଚରାୀ 
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୧୭ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ହୋଇଯାଉଛ । ଫଳରେ ତୁମେ କ୍ରୋଧର ଗୋଲାମ୍‌ ଆଉ କ୍ରୋଧ 
ମୋର ଗୋଲାମ୍‌ | ଯେଉଁଥୂପାଇଁକି ତୁମେ ମୋ ଗୋଲାମର 
ଗୋଲାମ୍‌ ହେଲ ।” 

ଗୋଟିଏ ଇରାନୀ ରାଜା ଜଣେ ବିଦ୍ଵାନଙ୍କୁ କହିଲେ - 
“ ମୋତେ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂକ୍ଷେପରେ 
ସରଳ ଭାବରେ ବୁଝାଇଦିଅ । ” 

ଗୋଟିଏ ସପ୍ତାହ ଚିନ୍ତାକରି ବିଦ୍ଵାନ ଜଣକ ରାଜାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଇ କହିଲେ - ' ଜନାଚ୍‌ ! ଏହି କେତୋଟି ଶବ୍ଦରେ 
ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ସାରାଂଶ ନିହିତ ଅଟେ, ତାହା ହେଉଛି - 
ମଣିଷ ଜନ୍ମ ହେଲା, ବୟସ ବଢ଼ିଲା | ସେ ବିବାହ କଲା, ତାର 
ପିଲାପିଲି ହେଲେ ଆଉ ସେ ମରିଗଲା । ” 

କ'ଣ ଏହା ମାନବର ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ ? 

ଏହି ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ପଶୁସୁଲଭ 
ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ଯ ପଶୁଠାରୁ 
ଉର୍ଶ୍ଵରେ । ଏହା ସତ ଅଟେକି, ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମନିଏ, ପଶୁ ମଧ୍ଯ 
ଜନ୍ମ ନିଏ । ଉଭୟେ ଏକା ପ୍ରକାରେ ବଡ଼ ହୁଅନ୍ତି । ମଣିଷ 
ବିବାହ କରେ ! ହେଲେ ମୋତେ ପୁରାପୁରି ଜଣା ନାହିଁ ପଶୁମାନେ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୧୮ 
ବିବାହ ହେଉଛନ୍ତି କି ନାହିଁ । କିଝୁ ଗୋଟିଏ କଥା ମୋର 
ମନେପଡୁଛି କି, ଏକଦା ଦୁଇଟି ପଶୁକୁ ବିବାହ କରାଯାଇଥିଲା | 
ଜଣେ ଧନୀଲୋକଙ୍କ ତରଫରୁ ମୋତେ ତାଙ୍କ କୁକୁର ବିବାହ 
ପାଇଁ ନିମନ୍ତଣ ପତ୍ରଟିଏ ମିଳିଥିଲା | ଅନ୍ୟ ଏକ ଧନୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ମାଇ କୁକୁର ସହ ପୂର୍ବୋକ୍ତ କୁକୁରର ବିବାହ ଠିକ୍‌ କରାଯାଇଥୁଲା | 
ଏକ ପଞ୍ଚତାରକା ହୋଟେଲ୍‌ରେ, କରିଷ୍ଠାଲ୍‌ ବଲ୍‌ବ ଜଳାଇ ବିବାହର 
ପର୍ବ ପାଳନ କରାଯାଇଥୁଲା | ହେଲେ ମୁଁ ଜାଣି ନାହିଁ କି ପରେ 
ସେହି ଯୋଡ଼ି ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଅନୁରକ୍ତ ରହିଲେ କି ନାହିଁ ? 
ମନୂଷ୍ୟଙ୍କଠାରେ ଏହା ଭିନ୍ନ ସେମାନେ ବିବାହକରି 
ପିଲାଛୁଆର ମାତାପିତା ହୁଅନି ଆଉ ପରିଣତ ବୟସରେ ଦେହରଷକ୍ଷା 
କରନ୍ତି । ମାତାପିତା ପଶୁମାନେ ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । ତାହେଲେ 
କ'ଣ ମନୁଷ୍ଯ କେବଳ ଯାହାକି ପଶୁମାନେ ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । 
ତାହେଲେ କ'ଣ ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ପଶୁ ଅଟେ ? ମଣିଷର ଜୀବନ 
କଂଣ ଏତିକି ? କ'ଣ ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମ ଅବଧ୍ୂରେ ଏଭଳି କିଛି 
ଘଟଣା ଘଟିନାହିଁ ଯାହା ତାକୁ ଅମୂଲ୍ୟ କରାଯାଇପାରିବ ? 
ଆମେମାନେ ପଶୁସ୍ତରରୁ ଉର୍ବ୍ବକୁ ଉଠି ମନୁଷ୍ଯତାର ସ୍ତରରେ 
ଆମ୍ସଂଯମର ସବକ୍‌ ଅବଶ୍ୟ ଶିକ୍ଷାକରିବା ଦରକାର । 
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ec କୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେ 

ଏକଦା ଜଣେ ସାଧୁ ଗୋଟିଏ ସହରରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଚଲେ । କିଛିଦିନ ଭିତରେ ନିକଟବର୍ରୀ ଜନତା ତାଙ୍କର 
ପ୍ରଶଂସା କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ଲୋକ କୁହା କୁହି ହେଲେ - 
ଦେଖ, ଦେଖ, ସାଧୁଜଣକ କେତେ ଶାନ୍ତ ! କିଭଳି ସଜନ ! 
ମିଷ୍ଟଭାଷୀ ଆଉ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ନମ୍ରତାର ପ୍ରତିମୂରି ଅଟନ୍ତି । 
ଆମେମାନେ ତାଙ୍କୁ କେବେହେଲେ କ୍ରୋଧତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଦେଖୁନାହୁଁ । 

ଜଣେ ଯୁବକ ସେହି ସାଧୁଙ୍କର ପ୍ରଶଂସା ଶୁଣିଲେ, ଆଉ 
ମିତ୍ରମାନଙ୍କୁ ନେଇ ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାପାଇଁ ବାହାରିଲେ । ସେ 
ଦେଖୁବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ - ସତରେ ସାଧୁ କେତେ ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ୍‌ । 
ଯୁବକ ଜଣକ ସାଧୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଇ କହିଲେ - “ ମହାରାଜ ! 
ମୋତେ ଟିକିଏ ନିଆଁ ଦରକାର | ଆପଣ କ'ଣ ମୋତେ ତାହା 
ଦେଇପାରିବେ ? ” 

ସାଧୁ କହିଲେ - “ମୋ ପାଖରେ ନିଆଁ ନାହିଁ, କାହିଁକି 
ନାଁ ମୁଁ ଭିକ୍ଷାନ୍ନରେ ଗୁଜୁରାଣ ମେଣ୍ଟାଉଛି ।” ଅନ୍ୟ ମିତ୍ରମାନେ 
ସାଧୁଙ୍କ ସହିତ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ବିଷୟରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କଥୋପକଥନରେ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୨୦ 
ଲିପ୍ତ ରହିଲେ । ତନ୍ମଧ୍ୟରେ ଯୁବକଜଣକ କହିଉଠିଲେ - “କ'ଣ 
ମହାରାଜ ! ମୋତେ ଟିକିଏ ନିଆଁ ଦେବେ ? ” 

ପୂର୍ବଭଳି ସାଧୁଜଣକ ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ସେହି ଏକା ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ - “ କହିଲେ ଆରେ ବାବା ! ମୁଁ ପୂର୍ବରୁ କହିଛି, ମୋ 
କୁଡ଼ିଆରେ ନିଆଁ ନାହିଁ କି ମୋତେ ତାହାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡୁନାହିଁ । ” 

ଏହିଭଳି ପ୍ରସଙ୍ଗ ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । ସେହି ଯୁବକଟି 
ମଝିରେ ମଝିରେ ପ୍ରସଙ୍ଗକୁ ଭଗ୍ଧକରି ବାରମ୍ବାର ସେହି ଏକାକଥା 
ପଚାରୁଥାଳି । ପରିଶେଷରେ ସାଧୁଜଣକ ନିଜର ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ହରାଇଦେଇ ଚିକ୍ଵାରକରି କହିଲେ - “ ଖବରଦାର୍‌, ଯଦି ପୁଣି 
ମଝିରେ ଏଭଳି କଥାକୁହ ? ଏବେ ଏହି କୁଡ଼ିଆରୁ ବାହାରିଯାଅ 
ନହେଲେ ମୁଁ ତୁମକୁ ଲୋକ ଲଗାଇ ବାହାରକୁ କାଢ଼ି ଫିଙ୍ଗିଦେବି |” 

ଯୁବକଜଣକ ତାଳିବଜାଇ ହସିହସି କହିଲେ - 
“ ମହାରାଜ ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଠାରୁ ଏହି ନିଆଁ ଟିକକ ଆଶା 
କରୁଥୁଲି । ” 
ସମୟରେ ଏବଂ ନିଶ୍ଚିତ ସ୍ଥାନରେ ମୌନତାପୂର୍ବକ ବସି ବାରମ୍ବାର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୧ କ୍ଲୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 


(୩) 


ଅରଣ୍ୟର ଅଗ୍ନି 


କ୍ରୋଧ ଅରଣ୍ୟର ଅଗ୍ରିତୁଲ୍ଯ । ତାହା ଏଭଳି ଏକ 
ଦାବାଗ୍ନି, ଯାହା ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷକୁ, ଗୋଟିଏ 
ଝାଟିରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଝାଟିକୁ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେହି 
ସମୟରେ ଯିଏ ମଝିକୁ ଆସିଲା ସେ ମଧ୍ଯ ଭସ୍କୀସାତ୍‌ ହୋଇଗଲା । 
ହିନ୍ଦୀରେ ଗୋଟିଏ ଦୋହା ଅଛ । ଯାହା ଅନୁସାରେ - 

6ଛ/&/ କଡ଼ା ଦୁଃଖଦ, ପହଲେ ଥାଗ ଲେ 

ମନ ଜୋ ପଛେ ଥର କଲାଏ / 
6ଛ/ 6ଛ/ ଅକରୁଣ ଥଛର 6ଛ/ଏ, 6ସ/ - 6ସ/ ଠଳଟ ବାଏ / 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୨୨ 

କ୍ରୋଧ ପ୍ରଭାବରେ, ଅନେକ ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ପଦାକୁ 
ବାହାରି ଆସେ | ସେହି ଅଗ୍ନି ବିସ୍ତୃତ ହୋଇ ଅନ୍ୟକୁ ଜଳାଇଥାଏ | 
କ୍ରୋଧରୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଏକ ଶୃଙ୍ଖଳା ପ୍ରାରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । କେହି 
ମୋତେ ଭଲ ବା ଖରାପ କହିଥଲେ ମୁଁ ତାହାକୁ ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ 
ବାହାରକରେ । ନହେଲେ ସେହି କ୍ରୋଧ ମୋତେ ଭିତରେ 
ଭିତରେ ଦଗ୍ପ କରୁଥାଏ । ମୁଁ ଯାହା ଉପରେ ନିଜର କ୍ରୋଧକୁ 
ଉପଯୋଗ କରିବି, ସେ ମଧ୍ଯ ତାର ସେହି ସ୍ପିତିକୁ ଅନ୍ୟଠାରେ 
ଉପଯୋଗ କରିବ । ଆଉ ସେହିଭଳି ଉକ୍ତ ଶୂଝ୍ଖଳା ପଛକୁ ପଛ 
ଟାଲୁ ରହିଥିବ | 

ଜଣେ ଅଫିସର୍‌ ନିଜର ସହାୟକ ଉପରେ ବିନା 
କାରଣରେ କ୍ରୋଧକଲେ । ବିଚରା ସହାୟକ ହାକିମଙ୍କୁ ତ ଜବାବ 
ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ, ହେଲେ ଯଦି ତାଙ୍କୁ ସେହି କ୍ରୋଧ ଦଗ୍ଧ 
କରୁଥାଏ | ଘରକୁ ଆସି ସେ ତାର କ୍ରୋଧକୁ ନିଜ ପନ୍ନୀଠାରେ 
ସୁଝାଇଥାନ୍ତି । ପନ୍ନୀ ସେହି କ୍ରୋଧକୁ ଚାକରାଣୀ ଉପରେ ସୂୁଝାନ୍ତି | 
ଚାକରାଣୀ ତାହା ତା ଛୁଆ ଉପରେ, ଆଉ ସେହି ଛୁଆ ସାହିର 
ବୁଲା କୁକୁର ଉପରେ ସୁଝାଇଥାଏ | ଏହିଭଳି ଶୃଙ୍ଖଳା ଚାଲୁରହେ, 
ଯେଉଁଭଳି କି କ୍ରୋଧର ଅଗ୍ନି ବସ୍ତୃତ ହୋଇଥାଏ । ବାହ୍ଯତଃ 
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୨୩ କୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭାରି ଭଦ୍ର ଓ ସଦାଗାରୀ ହେବାର ଅଭିନୟ 
କରିଥାଉ କିନୁ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଦୁର୍ବଳତା 
ଓ ଅଭାବବୋଧ ଲୁଚି ରହିଛି ! ପୂର୍ବୋକ୍ୁ ସେହି ଦୋହାର ଆଗକୁ 
ପୁଣି କୁହାଯାଇଛି - କ୍ରୋଧ ବଶବର୍ରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଦୁର୍ବଳତା ଓ 
ଅଭାବବୋଧ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସେ । 

ଆମ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥିବା ସମସ୍ତ ବିକାର ସେହି କ୍ରୋଧ 
କାରଣରୁ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ; ଏଣୁ ତାହା ପୂର୍ବରୁ କ୍ରୋଧ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଭସ୍ୀସାତ୍‌ କରୁ ବରଂ ଆପଣ ହିଁ କ୍ରୋଧକୁ ଭସ୍ମ କରିଦିଅନ୍ତୁ । 

ଏଠାରେ ଏକ ରଷ୍‌ ଦମ୍ପତିଙ୍କର କାହାଣୀ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଉଛି, ଯେଉଁମାନେ ପରସ୍ପରକୁ ବହୁତ ଭଲ ପାଉଥିଲେ । 
ଆଜିକୁ ଅନେକ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଉଭୟଙ୍କର ବିବାହ ହୋଇସାରିଥୁଲା 
ତଥାପି ତାଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରେମର ଭାବ ପୂର୍ବଠାରୁ ଆଧୁକ୍ୟ ପରିଦୃଷ୍ଟ 
ହେଉଥିଲା | ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପରସ୍ପର ଭଲ ବୁଝାମଣା 
ରହିଥିଲା । ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ପଟ ପ୍ରଥମେ ଶୟଯ୍ୟତ୍ୟଯାଗକରି 
ପନ୍ନୀଙ୍କ ନିକଟକୁ ଚା ତିଆରି କରି ନେଇ ଆସୁଥିଲେ । ଚା କପ୍‌ଟିକୁ 
ବଢ଼ାଇ ଦେଉ ଦେଉ ତାଙ୍କ କାନ ପାଖରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ହୋଇ 
କହୁଥିଲେ - “ ପିୟେ ! ତୃମପାଇଁ ଚା ଆସିଗଲା ।” ଯେତେବେଳେ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୨୪ 
ପନ୍ନୀ ଶଯ୍ୟାରୁ ଉଠୁଥଲେ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ଚକ୍ଷୁରେ ପତଙ୍କ 


ପ୍ରତି ଅଥଳପ୍ରେମର ସାଗର ଲହରାୟିତ ହେଉଥିଲା ! 

ଆପଣ ମଧ୍ଯ ନିଜର ପ୍ରେମକୁ ସତେଜ ରଖୁବା 
ଦରକାର | ରୁମାନିୟତ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ ରୋମାନ୍ସ ବ୍ଯତୀତ ଜୀବନ, 
ରେଗିସ୍କାନ୍‌ର ମରୁଭୂମି ଭଳି ରୁଖାସୁଖା ହୋଇଯାଏ । 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ମହିଳାଙ୍କର ଅଭିଯୋଗ ହେଉଛି କି, ତାଙ୍କର ପତି 
ତାଙ୍କୁ ' ସହଜଲବ୍ଧ” ମନେ କରୁଛନ୍ତି | ଆଉ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଧ୍ୟାନ 
ସୂବା ଦେଉନାହାଁନ୍ତି । ଏଭଳି ନ ହେବା ଉଚିତ | ଆଜି ରାତିରେ 
ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଘରକୁ ଫେରିବେ, ସେତେବେଳେ ନିଜ 
ପନ୍ନୀଙ୍କ କାନରେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ କହିବେ ¬ “ପ୍ରିୟେ ! ତୁମେ 
ମୋ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ।” ଆପଣଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଆଖୂରେ 
ଏକ ଦୁର୍ମୁଲ୍ୟ ପ୍ରେମଦୃଷ୍ଟି ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିବ । ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ଏକ ନୂତନ ଆନନ୍ଦର ଆଭା ଜାଗରିତ ହୋଇ ଉଠିବ । ଏହା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସହଜ କଥା | ଥରେ କରି ଦେଖନ୍ତୁ ତା ! 

ମୁଁ ଏକ ମହାନ୍‌ ଇଂରାଜୀ କବିଙ୍କ ବିଷୟରେ ପଢ଼ିଥିଲି 
କି, ସେ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ କେଉଁଠାରେ ହେଲେ 
ପ୍ରଶଂସାସୂଚକ ଏକ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗ କରି ନଥାନ୍ତି । ଯେ 
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୨୫ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୂହେଁ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଜୀବିତ ରହିଥିଲେ, କବି ତାଙ୍କର ଆଲୋଚନା 
ଭିନ୍ନଭାବରେ କରୁଥିଲେ । ତାଙ୍କ କୃତକର୍ମରେ ଦୋଷ 
ଦେଖୁଥିଲେ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ସର୍ବଦା ଖୁଣ-ଦୂର୍ଗୁଣ ଦେଖୁଥିଲେ | ଅଚାନକ 
ଦିନେ ତାଙ୍କ ପନ୍ନୀଙ୍କର ବିୟୋଗ ହୋଇଗଲା । କବି କହିଉଠିଲେ 
- “ କାସ୍‌ ! ତୁମେ ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ଭନର ପୂର୍ବସୂଚନା ମୋତେ 
କିଛିଦିନ ପୂର୍ବରୁ ଦେଇଥାଆନ୍ତ, ତେବେ ତୁମର ପ୍ରଶଂସାକରି ମୁଁ 
କବତା ପରେ କବିତା ଅବଶ୍ୟ ରଚନା କରିଯାଇଥାନ୍ତି । ଆଉ 
ତୁମେ ମୋ ପାଇଁ ଯାହାକିଛି କରିଛ, ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ମୋର 
ହାର୍ଦିକ ଆଭାର / କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକଟ କରିପାରି ଥାଆନ୍ତି । ” 

ଆମକୁ ଏହିଭଳି ଭାବରେ € କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ଏହିକ 
ପ୍ରଶଂସା ତାଙ୍କ ଦେହାବସାନ ପରେ ହିଁ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
ତାଙ୍କ ଶବ ଉପରେ ଆମେ ଫୁଲର ହାର ବଢ଼ାଇଥାଉ ଆଉ ତାଙ୍କୁ 
ସ୍ଵୃତିସଭାରେ ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରଦ୍ଧାଞ୍ଜଳି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଉ । ତାହା 
ଉଚିତ ନୂହେଁ | ତେଣୁ ଆମକୁ ଆମ ପ୍ରିୟଜନଙ୍କର ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ 
କିଛି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆଜି ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଘରକୁ ଲେଉଟିବେ, 
କୌଣସି ଏକ ଉପହାର ଦେଇ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚକିତ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୨୬ 
କରାଇଦିଅନୁ; ଯେଉଁଥିରେ କି ସେ ଜାଣିପାରିବେ ଆପଣ ତାଙ୍କୁ 
କେତେ ପ୍ରେମ କରୁଛନ୍ତି । ବିଖ୍ୟାତ ଯାଦୁକର ହୁଡ଼ିନୀ ତାଙ୍କ 
ଜୀବନର ଶେଷ ମୁହୁର୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ପ୍ରେମକୁ ସତେଜ 
ରଖିପାରିଥଲେ । ସେ ପ୍ରତିଦିନ ପନ୍ନୀଙ୍କ ପାଖକୁ ଏକ ପ୍ରେମପତ୍ର 
ଲେଖବାର ସମୟ ଅବଶ୍ୟ କାଢୁଥିଲେ | ୧୯ ୧୩ ମସିହାଠାରୁ 
ନେଇ ନିଜର ମୁତ୍୍ୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ସହରରେ ଥାଆନ୍ତୁ ବା ଅନ୍ୟତ୍ର; 
ଏମିତି କୌଣସି ଦିନ ନାହିଁ ଯେଉଁଦିନ ସେ ପନ୍ନୀଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
କିଛି ଶବ୍ଦ ଲେଖନାହାଁନ୍ତି | 

ନିଜର ପ୍ରେମକୁ ଜୀବନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ କିନ୍ଧୁ କାହାର ମୋହରେ 
ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମୋହ ଦୁଃଖର ବୃକ୍ଷ ଅଟେ । ଆପଣଙ୍କର କେହି 
ନହାଁନ୍ତି | ବାସ୍‌, ମନେରଖନୁ କି ଆପଣ ଭଶ୍ଵରଙ୍କର ହିଁ ଅଟନ୍ତି | 
ଏହା ହିଁ ଜୀବନ ଧାରଣର ରହସ୍ୟ ବା ସନ୍ନିବେଶିତ କଳା ଅଟେ | 
ଏହି ଦୁନିଆକୁ ଆପଣ ଏକାକୀ ଆସିଛନ୍ତି, ଏକାକୀ ଫେରିବେ | 
ଏହି ଗନ୍ତବ୍ୟ ରାସ୍ତାରେ ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜ ଜୀବନ ପଥରେ 
ଯେତେସବୁ ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତି ମିଳିବେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଭରପୂର ପ୍ରେମ 
ଦିଅ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମକର; ଆଉ ଯିଏ ଆପଣଙ୍କର ଖରାପ 
କରୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମକର ଆଉ 
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୨୭ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୂହେଁ 
ନିଜପ୍ରତି କରାଯାଇଥିବା କୁ-ବ୍ୟବହାର ବା ଅପମାନର ପ୍ରତିଶୋଧ 
ନେବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନାହିଁ । 

ଇଟାଲୀର ମହାନ୍‌ କବି ଟେସୋଙ୍କୁ ଥରେ ପଚରା 
ଯାଇଥଲା କି, ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଜୀବନବ୍ଯାପୀ ଏତେକଷ୍ଟ 
ଦେଇଛନ୍ତି, ସେ ତାଙ୍କର ପ୍ରତିଶୋଧ କାହିଁକି ନେଉନାହାଁନ୍ତି ? 
କବି ଉତ୍ତର ଦେଇଥଲେ - “ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଲୁଟିବାକୁ ତ ଚାହୁଁନାହିଁ, 
ହେଲେ ତାଙ୍କଠାରେ ଏଭଳି ଏକ ବସ୍ତୁ ରହିଛି, ଯାହାକୁ ମୁଁ 
ତାଙ୍କଠାରୁ ଛଡ଼ାଇ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛି ।” ତାଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା - 
ନ କେଉଁଟି ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ? ” 

ଟେସୋ ଶାନ୍ତଭାବରେ ଉତ୍ତରଦେଲେ - “ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ 
ମୁଁ ତାଙ୍କଠାରୁ ଛଡ଼ାଇ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ତାହା ମୁଁ ଦୟାଭାବ, 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସହନଶଗ୍ତି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବି । ମୁଁ ତାଙ୍କ ମନର 
ଦୁୂର୍ଭାବନାକୁ ତାଙ୍କଠାରୁ ଛଡ଼ାଇ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛି । କ୍ରୋଧ ଆମକୁ 
ଜଳାଉ, ତାହା ପୂର୍ବରୁ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଇଦେବାର ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ 
ଉପାୟ ଅଟେ ।” 

ଆମେ ପୁନଶ୍ଚ ସେହି ରଷ୍‌ ଦମ୍ପତିଙ୍କର କାହାଣୀକୁ 
ଆସିବା, ଯିଏ କି ନିଜର ପ୍ରେମକୁ ସବୁବେଳ ପାଇଁ ଜୀବିତ କରି 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୨୮ 
ରଖିଥିଲେ । ପ୍ରତି ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଯେତେବେଳେ ପତି ଦପ୍ତରରୁ 
ଫେରୁଥିଲେ, ସେତେବେଳେ ପନ୍ନା ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵାଗତ ଜଣାଇବା 
ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ଦ୍ଵାରରେ ଯାଇ ଠିଆ ହୋଇଯାଉଥିଲେ । ପତି ଗ୍ଧହରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାପରେ ଉଭୟେ ଉଭୟଙ୍କୁ କୋଳାଗ୍ରତ କରୁଥିଲେ | 
ଘର ଭିତରକୁ ଯାଇ ଦିନଯାକର ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଚର୍ଚା 
କରୁଥିଲେ | 

ଦିନେ ଦପ୍ତରରେ କର୍ମକର୍ରା ତାଙ୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୟନୀୟ 
ଭାବରେ ଗାଳି କରିଥଲେ ମାତ୍ର ସେଥିରେ ତାଙ୍କର କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଦୋଷ ନଥିଲା । ସେହି ଘଟଣାଟି ପାଇଁ ସେଦିନ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଜଣଙ୍କୁ ଶକ୍ତ ମାନସିକ ଆଘାତ ଲାଗିଥିଲା । ଯେତେବେଳେ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ସେ ଘରକୁ ଫେରିଲେ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ 
ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଦ୍ଵାର ସମ୍ମୁଖରେ ଦଣ୍ଡାୟମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଖୁଲେ 
ହେଲେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ସେ କୌଣସି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଲେ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ସେ ଘର ଭିତରକୁ ଗଲେ, ପନ ପଚାରିଲେ - 
“ପ୍ରିୟେ ! କଥା କ'ଣ ? ତୁମେ ଅଧକ କିଛି ବ୍ୟସ୍ତବିବ୍ରତ 
ଲାଗୁଛ ! ମୋତେ ତୁମ ମନର କୋହକୁ କହି ବୋଝ ହାଲକା 
କରିନିଅ |” ରାଗ ତମ୍ତମ ହୋଇ ପତିଦେବ କହିଲେ - ତୁମେ 


t 
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9୨୯ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ସବୁବେଳେ କାହିଁକି ବକ୍ବକ କରୁଅଛ ? ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ରହୁନାହଁ 
କାହିଁକି ? ମୁଁ ତୁମର ସେହି କଥା ଶୁଣିବାକୁ ଚାହୁଁ ନାହିଁ ? ” ଏହା 
ଶୁଣି ପନ୍ଵୀ ହତଚକିତ ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଗଲେ । ତାଙ୍କ ହୃଦୟ 
ଦୁଃଖରେ ଭରିଉଠିଲା | ସେ ଭାବିନେଲେ କି, ସେ ତାଙ୍କ ପତିଙ୍କ 
ସହିତ କଥାବାର୍ଭା କରିବେ ନାହିଁ । କାହିଁକି ନା ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ 
ବ୍ୟବହାର ଭଲ ଲାଗୁନାହିଁ । ପତି-ପନ୍ନୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହି ସ୍ଥିତି 
ଚାଳିଶିବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିଲା ! ପତିଦେବ ନିଜର କୃତ୍କର୍ମ 
ପାଇଁ ଅନେକ ପଶ୍ଚାତାପ କଲେ | ସେ ବାରମ୍ବାର ପନ୍ନୀଙ୍କୁ କ୍ଷମା 
ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ତୀକ୍ଷ୍ମ ଓ ରୁକ୍ଷ ବ୍ୟବହାର ପନ୍ନୀଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ଏକ ଗଭୀର ଘା! ସୃଷ୍ଟି କରିଦେଇଥିଲା ଯେ ସେଥପାଇଁ 
ସେ ପତିଙ୍କ ସହିତ କଥାବାର୍ରା ହେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇପାରୁ 
ନଥୁଲେ । ଏମିତିକି ଯେତେବେଳେ ପତିଦେବ ରୋଗଶଯ୍ୟାରେ 
ଥିଲେ, ସେତେବେଳେ ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ବିନତି ପୂର୍ବକ କହିଲେ - 
ଭଗବାନଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ଷମା ଶବ୍ଦଟିକୁ ଥରେ ମାତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଦିଅ, 
ଫଳରେ ମୁଁ ଶାନ୍ତିରେ ମରିପାରିବି । ହେଲେ ପନ୍ନୀ ବିଚାରି 
ଅସହାୟା ଥିଲେ | ତାଙ୍କ ଓଠରେ ଶବ୍ଦର ସୂରଣ ସୁଦ୍ଧା ହୋଇ 
ପାରୁ ନଥୁଲା ! 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ m୦ 


(୪) 


କ୍ରୋଧ କେବେ କରାଯାଏ ? 


ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀକୁ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଥମେ ଦିଆଯାଉଥୁଲା ତାହା ହେଉଛି - ସଚଂ ବଦ, 6ଛୁ/&/ ନ 
କୁରୁ - ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁବେଳେ ସତ କୂହ ଆଉ କେବେ କ୍ରୋଧ 
କରନାହିଁ । ଏହି ଶିକ୍ଷା ଆଜି ମଧ୍ଯ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀକୁ ଦିଆଯିବା 
ଦରକାର + ସର୍ବଦା ସତ କହ ଆଉ ଉତ୍ତେଜନା ଯେତେ ଗଭୀର 
ହେଉନା କାହିଁକି କେବେହେଲେ କ୍ରୋଧର ବଶବର୍ରୀ ହୁଅନାହିଁ । 

କ୍ରୋଧ ଆପଣଙ୍କ ଖୁସି ଏବଂ ଶାନ୍ତିକୁ ଭସ୍ମ କରିଦେବା 
ପୁର୍ବରୁ ବରଂ ଆପଣ ସେହି କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏବେ 
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୩୧ କ୍ରୋଧକୁ ଜଜାଅ ନିଜକୁ ନୁହେ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି କ୍ରୋଧ ଯଦି ଏତେ ଖରାପ ଜିନିଷ, ତେବେ ଇଶ୍ଵର 
ଏହାକୁ ଜନ୍ମାଇଛନ୍ତି କାହିଁକି ? 

କ୍ରୋଧକୁ ଏଇଥ୍‌ୂପାଇଁ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଛି, ଯାହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଅମ ନିଜକୁ କ୍ରୋଧାନ୍ଵିତ ନକରି ନିଜ ଉପରେ 
କ୍ରୋଧତ ହେବା ଅର୍ଥାତ ଆମେ ନିଜ ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରିପାରିବା, 
କାରଣ ଆମେ ଜୀବନର ପ୍ରକାଶସ୍ତମ୍ଭଠାରୁ ମୁହଁ ଫେରାଇ ବାରମ୍ବାର 
ଘୃଣା ଏବଂ ଲାଲଚର ଶିକାର ହେଉଛେ । ତେଣୁ, ଆମ ନିଜକୁ 
ସୁଧାରିବା ପାଇଁ କ୍ରୋଧ ଏକ ଶସ୍ତ ରୂପେ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । 
କିନୁ ଆମେ ଢ୍ରୋଧ୍ୟତ ହୋଇ ଆମ ନିଜକୁ ପତନ ମୁଖକୁ 
ନେଇଯାଉଅଛେ । 

ଜଣେ ମହିଳା ସାଧୁ ବାସୱାନୀଙ୍କୁ ଅଭିଯୋଗ କରି 
କହିଲେ - ମୁଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି କି, ସେ 
ମୋତେ ନବଜୀବନର ବର ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ ହେଲେ ସେ ମୋ' 
କଥା କେବେ ଶୁଣୁ ନାହାଁନ୍ତି । ସାଧୁ ବାସୱାନୀ କହିଲେ - ତୁମେ 
ଠେଙ୍ଗା ବା ଦଣ୍ଡର ବ୍ୟବହାର କରୁନାହଁ କାହିଁକି ? ମହିଳା ଜଣଙ୍କ 
ଇତସ୍ତତଃ ହୋଇ କହିଲେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ମୁଁ ଭଲା କେମିତି ଲାଠିରେ 
ମାରିପାରିବି । 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୩୨ 

ସାଧୁ ବାସୱାନୀ କହିଲେ, ତାହେଲେ ନିଜକୁ ଲାଠିରେ 
ମାର । କ୍ରୋଧ ଏକ ଦୁଇଧାର ଥିବା ଖଣ୍ଡା ଅଟେ । ଉଭୟ 
ପାର୍ଶ୍ବରେ ତାହାର ତୀକ୍ଷ୍ଣତା ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର କ୍ରୋଧ 
ଅଛି, ଯାହା ଆପଣଙ୍କର ଉର୍ଚ୍ଚାକୁ ନଷ୍ଟକରି ଆପଣଙ୍କୁ ଚିନ୍ତିତ 
କରାଉଛି । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର କ୍ରୋଧଟି ହେଉଛି, ସକାରାମୂକ 
ଯାହାକି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରଚନାମୂଳକ ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଉପ୍ପନ୍ଧ 
କରାଉଛି । 

ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର କ୍ରୋଧ ଏହା ମଧୟ ଅଟେ, ଯାହାକୁ 
ଆମେ ଉଚିତ କହିପାରିବା । ଯେତେବେଳେ କ୍ରୋଧ କରିବା 
ଆମର କର୍ରବ୍ୟ, ସେତେବେଳେ ଆମେ କ୍ରୋଧ କରିବା ଉଚିତ | 
ଯେମିତି ପିଲାମାନଙ୍କର ଭଲ ପାଇଁ ମା ବାପା ତାଙ୍କ ଉପରେ 
କ୍ରୋଧ କରନ୍ତି | ଛାତ୍ରର ଭଲ ପାଇଁ ଅଧ୍ୟାପକଙ୍କୁ ଯେପରି କ୍ରୋଧ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ସେହିଭଳି କୌଣସି ସଂସ୍ଥାର ଭଲ ପାଇଁ କେବେ 
କେବେ ସଂସ୍ଥାମ୍ୟୁଖଙ୍କୁ କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ୁଛି । 

ଯୀଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ଜଣାଗଲା କି, ମନ୍ଦିରର 
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୩୩ କ୍ୋୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ସେତେବେଳେ ସେ ତାଙ୍କ ଉପରେ ବହୁତ କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହୋଇ 
କହିଥିଲେ - “ତୁମେ ଏହା କ”'ଣ କରୁଛ ? ତୁମେ ମୋର 
ପିତାଙ୍କର ଘରକୁ ବଜାର କରିଦେଇଛ ।!” ଏହା ନୀତିପରାୟଣ 
କ୍ରୋଧର ଏକ ନମୁନା ଅଟେ । ଯଦି ତୁମେ କେବେ ଦେଖବବ, 
ରାସ୍ତାରେ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀାଲୋକକୁ କେହି ଗୁଣ୍ଡା ଖରାପ ବ୍ଯବହାର 
ଦେଖାଉଛି ଅବା କୌଣସି ମୁକ ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କୁ କେହି କଷ୍ଠ ଦେଉଛନ୍ତି, 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କର କ୍ରୋଧ କରିବାର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଅଧ୍ୟକାର ରହିଛି । 

ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କୌଣସି ସ୍ଵାର୍ଥ ବ୍ଯୟତିରେକ 
ଅନ୍ୟର ରକ୍ଷାପାଇଁ କ୍ରୋଧ କରୁଛି, ସେତେବେଳେ ଭକ୍ତ କ୍ରୋଧ 
ନ୍ଯାୟ ସଙ୍ଗତ ହୋଇଯାଏ । 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୩୪ 


(୫) 
ତାହାହେଲେ କ୍ରୋଧ ଉପରେ 
ଏତେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ କାହିଁକି ? 


ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରୋଧ କରୁଛନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ଶରୀରର କେତେକ ଗ୍ରନ୍ଧି ସକ୍ରିୟ 
ହୋଇଉଠୁଛନ୍ତି | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଏଡ଼ିନେଲିନ୍‌ (Adrineline) 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେକେତ ଚିନ୍ତା ଉତ୍ପନ୍ଧକାରୀ ଜୈବିକରସ ବା 
ହର୍ମୋନ୍‌ (Hermones) ନିଃସୃତ ହେଉଛନ୍ତି, ଯାହାର ପ୍ରଭାବ 
ଶରୀର ଉପରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଉଛି | ଯେଉଁଭଳି 
ଶରୀର ନାଲି ହୋଇଯିବା, ବୃଡ଼୍‌ପ୍ରେସର (Blood Pressure) 
ବଢ଼ିଯିବା, ଉଚ୍ଚସ୍ଵର ନିଃସୂତ ହେବା, ଶ୍ଵାସର ଗତି ବଢ଼ିଯିବା, 
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୩୫ କୋୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୂହେଁ 
ହୃଦୟର କମ୍ପନ ବହୁଗୁଣିତ ହେବା, ହାତ ବା ଗୋଡ଼ର 
ମାଂସପେଶୀ ଟାଣିହେବା ଆଦି ଘଟିଥାଏ । କ୍ରୋଧର ଉତ୍ତେଜନା 
କାରଣରୁ ସମଗ୍ର ଶରୀର କମ୍ପିବାକୁ ଲାଗେ । ଯଦି କୌଣସି 
ବ୍ୟକ୍ତିର କ୍ରୋଧ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ରହିଛି, ତେବେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତିଫଳିତ ହେଉଛନ୍ତି ଆଉ ତାଙ୍କୁ 
ଗମ୍ଭୀର ଶାରୀରିକ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୁୂନ ହେବାକୁ ହେଉଛି । 

କ୍ରୋଧ କାରଣରୁ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ଜୈବିକ ରସ 
ନିଃସୃତ ହୁଏ, ସେ ସବୁର ପ୍ରଭାବ ଏତେ ଖରାପ ହୋଇପାରେ 
ଯେପରିକି ହୃଦ୍‌ରୋଗ, ଅନ୍ୟ ମାରାମ୍ବକ ବ୍ୟାଧ୍ୂ ଯଥା ଅଲ୍‌ସର 
(Ulcer), ବୃଡ଼ପେଅସର (B.ଅ.) ଇତ୍ୟାଦି ଅନାୟାସରେ ଆକ୍ରମଣ 
କରେ । ଏଣୁ କ୍ରୋଧ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖୁବା ଅବା ତାହାର 
ମାତ୍ରାକୁ କମାଇ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କର ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବ । 
ଆଜିକାଲିର ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଏହା ପ୍ରମାଣ 
କରିଦେଲେ ଯେ, ଯେଉଁବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେ ଶୀଘ୍ର କ୍ରୋଧ୍ତ ହୁଅନ୍ତି, 
ତାଙ୍କୁ ସେତେ ଶୀଘ୍ର ହୃଦ୍‌ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାକୁ ହୁଏ । 
ଏଣୁ କ୍ରୋଧ ତୁମକୁ ଭସ୍ କରିବା ପୂର୍ବର ତୁମେ ତାକୁ ଭସ୍କ 
କରିଦେବା ଦରକାର ! 
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କ୍ରୋଧଵୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୩୬ 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଛି କି, 
ସେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଶାନ୍ତ ସହଜ ଓ ପ୍ରସନ୍ନ ରହେ, 
ତେବେ ତାଙ୍କର ପ୍ରାଚନ ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଯାଏ, ଏଣୁ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ 
ଭୋଜନ ସମୟରେ କ୍ରୋଧ ନକରିବା ପାଇଁ ପ୍ରବର୍ଗାଇ ଥାନ୍ତି । 
ଏମିତିକି ପ୍ରସନଧଚିତ୍ତ ଓ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ ରହିବାପାଇଁ ସେମାନେ କହିଥାନ୍ତି । 
ଯଦି ଆପଣ ଖୁସି ହୋଇପାରୁ ନାହାଁନ୍ତି ତେବେ ଆପଣ ସେହି 
ସମୟରେ ନ ଖାଇବା ଭଲ ହେବ । କ୍ରୋଧ କାରଣରୁ ପେଟରେ 
ଅଲସର୍‌ ଆଦି ରୋଗ ସହଜରେ ଉପ୍ନନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏମିତିକି 
ଅପରେସନ୍‌ ପରେ ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟର୍ତିଙ୍କର ସ୍ଵାଭବ ଆକ୍ରୋଶ 
ପୂର୍ଣ ରହେ ତେବେ ସେ ପୁନର୍ବାର ଉକ୍ତ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି ବୋଲି ଡ଼ାକ୍ତର ମତବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତି । 

କ୍ରୋଧ ଏକ ପ୍ରକାର ବିଷ ଯାହା ସମଗ୍ର ଶରୀରକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ମୁଁ ଜଣେ ମା'ଙ୍କ ବିଷୟରେ ପଢ଼ିଥିଲି ଯାହାଙ୍କୁ 
କି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଗରେ କ୍ରୋଧ “ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥିଲା, ସେହି କ୍ରୋଧର 
ବଶବର୍ଗୀ ହୋଇ ସେ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ଦୁଗ୍ଧପାନ କରାନ୍ତି | ଫଳ 
ଏହାହେଲା କି ତାଙ୍କ ସନ୍ତାନଟି ଅତି ଶୀଘ୍ର ଏହି ଦୁନିଆରୁ 
ଚାଲିଗଲା । ମନେ ରଖନ୍ତୁ କ୍ରୋଧ ମନୁଷ୍ଯର ରକ୍ତରେ ବିଷ 
ମିଶାଇ ଦେଇଥାଏ । 
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୩୭ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 


ପୁରୋହିତ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ କିଣି ବିକ୍ରିକରି ଧନ୍ଦା କରୁଛନ୍ତି ୬ 
କ୍ରୋଧରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର 
ତିନିଗୋଟି ଉପାୟ 


କ୍ରୋଧକୁ ତି ନି ଗୋଟି ଉପାୟରେ ସମ୍ମୁଖୀନ 
କରାଯାଇପାରେ । 
ପ୍ରଥମ ଉପାୟଟି ହେଉଛି - 


କ୍ରୋଧକୁ ପ୍ରକଟିତ କରିଦେବା ଅର୍ଥାତ ପ୍ରକାଶ 
କରିଦେବା | ମନ ଚିକିସ୍ଵକମାନେ କହନ୍ତି କି, କ୍ରୋଧ ବହିର୍ଗତ 
ହୋଇଯିବା ଭଲକଥା ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରୋଧ ଓହ୍ଲାଇଦେବା ଭଲକଥା । 
କ୍ରୋଧ ପ୍ରକଟ କରିବାଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କୁ ଶାନ୍ତି ମିଳିଥାଏ, କାହିଁକି 
ନାଁ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ରାଗି ଆପଣ ସନ୍ତୋଷ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି | 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ nr 
ମାତ୍ର ଏହି ଶାନ୍ତି ସଜ ସମୟ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ । ପରେ ଆପଣଙ୍କ 
ମନରେ ପୁନର୍ବାର ସେହି ଆକ୍ରୋଶ ଦେଖାଯାଇପାରେ, ଯାହା 
ଆପଣଙ୍କ ବିବ୍ରତିର କାରଣ | ହେଲେ ଆପଣ ଆପଣଙ୍କର କ୍ରୋଧକୁ 
ପ୍ରକଟିତ କରିବାର ମାର୍ଗ ଖୋଜି ବୁଲୁଛନ୍ତି । ଧୀରେଧୀରେ 
କ୍ରୋଧକରିବା ଆପଣଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଉଛି । 
ଫଳରେ ଆପଣ ଅତିଶୀଘ୍ର ସେହି ସ୍ଲିତିରେ ଉପନୀତ 
ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି ଆଉ ସେତେବେଳେ ଆପଣ କ୍ରୋଧର 
ଗୋଲାମଗିରି କରୁଛନ୍ତି | ଠିକ୍‌ ସେହି ସମୟରେ ଆପଣ କ୍ରୋଧର 
ବଶତା ସ୍ଵୀକାର କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ କ୍ରୋଧ ଆପଣଙ୍କ ପରେ ମାଲିକାନା 
ଜାହିର କରୁଛି । ମୁଁ ଏଭଳି ଏକ ମା'ଙ୍କ ବିଷୟରେ ପଢ଼ିଥଲି, 
ଯିଏକି କ୍ରୋଧରେ ଆବେଗର ବଶବର୍ରୀ ହୋଇ ନିଜର ପିଲାଟିକୁ 
ନିଆଁକୁ ଫିଙଟିଦେଇଥଲେ । 
କ୍ରୋଧଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଦ୍ଵିତୀୟ ଉପାୟ ହେଉଛି - 
ତାକୁ ପ୍ରଶମିତ ବା ଦବାଇ ଦିଅ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ 
ନୁହେଁ କି ପ୍ରଶମିତ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନ ଅବଚେତନ ସ୍ତରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ ଆଉ ତାକୁ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ କରିଦିଏ | ମୁଁ ଏକ ଝିଅ ସମ୍ପର୍କରେ 
ପଢ଼ିଥିଲି, ଯାହାର ଡ଼ାହାଣ ହାତ ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗରେ ଅକ୍ରାନ୍ତ 
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୩୯ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ହୋଇଯାଇଥଲା | ସେ ତାର ହାତକୁ ଉଠାଇ ପାରୁନଥିଲା । 
ପରୀକ୍ଷା କଲାପରେ ଜଣାଗଲା, ସେହି ଝିଅଟି ଯେତେବେଳେ 
କ୍ରୋଧ୍ୟତ ହେଉଥଲା, ସେତେବେଳେ ସେ ତାର ମାଆଙ୍କୁ 
ମାରିବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥିଲା ହେଲେ ସେ ତାର ସେହି ଇଚ୍ଛାକୁ 
ପ୍ରଶମିତ କରି ରଖିଥିଲା | ଫଳରେ ଏହି ଭାବନା ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଅବଚେତନ ମନରେ ଅବତରିତ ହେଲା | ନିଜର ଆକ୍ରୋଶକୁ 
ନିରନ୍ତର ପ୍ରଶମିତ କରି ରଖୁବା କାରଣରୁ ତାର ହାତ ଅର୍କମଣ୍ୟ 
ହୋଇଗଲା । ଏହି ସତ୍ୟକଥା ଯେତେବେଳେ ସେହି ଝିଅଟିକୁ 
ଜଣାଇ ଦିଆଗଲା, ସେତେବେଳେ ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାନସିକ 
ଦୃଣ୍ଚିନ୍ତାକୁ ଦୂରେଇ ପାରିଲା | ପରିଣତିରେ ତାର ହାତ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସିଲା । 

କ୍ରୋଧକୁ ପ୍ରକଟ କରିବା ମଧ୍ଯ ଠିକ ବାଟ ନୁହେଁ । 
କଜ୍ରୋଧକୁ ପ୍ରକଟିତ କରିବା ସେହି ଆବରଣ ଭଳି ଅଟେ, ଯାହାକୁ 
ଅପରେସନ୍‌ କରିବା ଦ୍ଵାରା କିଛି ସମୟପାଇଁ ଶାନ୍ତି ମିଳିଯାଏ 
ମାତ୍ର ଖୁବଶୀଘ୍ର ସେହି ଆବରଣ ପୁନର୍ବାର ଆଛ୍ାଦିତ ହୋଇଯାଏ, 
ଯାହାକୁ ବାରମ୍ବାର ଅପରେସନ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
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କ୍ରୋଧବୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ¥yo 
କ୍ରୋଧକୁ ପ୍ରଶମିତ କରିଦେବା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ବାଟ ନୁହେଁ । 


କ୍ରୋଧକୁ ଲୁଗାଇ ରଖୁ ଆମେ ଆମର ଅକର୍ମଣ୍ୟ ଭାବକୁ ଅବଚେତନ 
ମନ ଆଡ଼କୁ ଟାଣିନେଉଛେ, ଯାହାକି ଭବିଷ୍ୟତରେ ଜଟିଳତାର 
କାରଣ ହୋଇ ଉତ୍ତୋପିତ ହେଉଛି । 
କ୍ରୋଧରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବାର ପ୍ରକୃତ ଉପାୟ ହେଉଛି : କ୍ଷମା, 
ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଓ ସହନଶୀଳତା - 

କ୍ଷମାକରି କ୍ରୋଧରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଅ । ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦିନଯାକର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକୁ ବିଚାରକର । 
କ'ଣ କେହି ତୂମକୁ ଧୋକା ଦେଇଛି କି ? କିଏ ତୁମକୁ ଅମଙ୍ଗ 
ହୋଇଛି କି ? କିଏ ତୁମକୁ ଦୁଃଖ ଦେଇଛି ଅବା ଆପଣଙ୍କ 
ସହିତ ଖରାପ ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇଛି କି ? 

ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିର ନାମକୁ ଧରି କୁହ କି, ଶ୍ରୀ ଅମୁକ, ମୁଁ 
ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରୁଛି । ଶ୍ରୀମତୀ... ମୁଁ ତୁମକୁ କ୍ଷମା କଲି । 
ସୁଶ୍ରୀ... ମୁଁ ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରୁଅଛି | ଏଭଳି କରିବାଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କୁ 
ଏକ ସୂୁମିଷ୍ଟ ନିଦ୍ରା ଆସିପାରିବ ଆଉ ଆପଣଙ୍କୁ ସୁନ୍ଦର ସ୍ଵପ୍ନ 
ଦେଖାଯିବ । କ୍ଷମା ହିଁ କ୍ରୋଧ ଉପରେ ବିଜୟ ପାଇବାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ଉପାୟ । 
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୪୧ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେ 
ଡ଼କ୍ଟର ଆଲବର୍ଟ ସୁଇଜର୍‌ ଆଫ୍ରିକାର ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ସେଠାର 
ବାସିନ୍ଦାମାନଙ୍କୁ ଅନେକଥର ଉପଦେଶ ଦେଇଥିଲେ । ସେହି 
ଉପଦେଶ ଭିତରେ ଥରେ ସେ କହିଲେ, ଧରିନିଅନୁ କି ସକାଳେ 
ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗକରି ଉଠିଛନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ଜଣେ ଦୁଷ୍ଟବ୍ୟକ୍ତି ଆସି ଆପଣଙ୍କ ଭଲମନ୍ଦ ଦୁଇଶବ୍ଦ 
କହି ଗାଳି ଦେଇଛି ଏବଂ ଅପମାନିତ କରିଛି । କିନ୍ତୁ ଆପଣ 
କ୍ରୋଧ୍ୟତ ନହୋଇ ତା ସମ୍ମୁଖରେ ହସୁଛନ୍ତି ଏବଂ ମନେମନେ 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଅଛନ୍ତି । ପରେ ପଡ଼ୋଶୀ ଘରର 
ଛେଳିଟିଏ ଆସି ଆପଣ ରଖିଥିବା ସମସ୍ତ କଦଳୀକୁ ସଫା 
କରିଦେଉଛି | ଆପଣ ପଡ଼ୋଶୀକୁ ଯେତେବେଳେ ଅଭିଯୋଗ 
କରୁଛ ନି ବା ନିଜର କ୍ଷତିପୂରଣ କାମନା କରୁଛନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ପଡ଼ୋଶୀ କହୁଛନ୍ତି କି, ତାଙ୍କର ଛେଳି ହିଁ ନାହିଁ । ଏହି ସ୍ପିତିରେ 
ଆପଣ ସହଜ ଏବଂ ଶାନ୍ତ ରହିବା ଦରକାର । ଆପଣ ଏହି 
କଥାରେ ନିଜକୁ ସାନ୍ତ୍ନା ଦିଅନ୍ତୁ କି, ଭବିଷ୍ୟତରେ ଭଗବାନ୍‌ 
ଆପଣଙ୍କ ବଗିଗାରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କଦଳୀ ଫଳାଇଦେବେ । 
ପୁଣି କିଛି ସମୟପରେ ଆପଣ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ଦେଖା 
ହେଉଛନ୍ତି, ଯାହାକୁ କି ଆପଣ ଦଶ ଡ଼ଜନ କଦଳୀ ବଜାରରେ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୪୨ 
ବିକିବାପାଇଁ ଦେଇଥିଲେ ! ସେ ଆପଣଙ୍କୁ ନଅ ଡ଼ଜନ୍‌ର ପଇସା 
ଦେଇ କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ନଅ ଡ଼ଜନ୍‌ ହିଁ ନେଇଥିଲି ଆପଣ ଭୁଲ୍‌ରେ 
ଦଶ ଡ଼ଜନ୍‌ କହୁଛନ୍ତି | ଆପଣଙ୍କ ମନ ସେତେବେଳେ କହୁଛି, 
କେଡ଼େ ହାରାମୀଟିଏ କିନଧୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପୁର୍ବର ସମସ୍ତ ମିଛ କଥାଗୁଡ଼ିକ 
ମନେପଡୁଛି, ଯେଉଁଥିପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଗବାନ୍‌ କ୍ଷମା 
କରିଦେଇଛନ୍ତି | ତେଣୁ ଆପଣ ସେହି ଲୋକଟିକୁ କିଛି କହିପାରୁ 
ନାହାଁନ୍ତି ଆଉ ତାକୁ ଯିବାକୁ ଦେଉଛନ୍ତି | ଆପଣ ଏବେ ଦ୍ଵିପ୍ରହରର 
ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ଲାଗିଯାଇଛନ୍ତି | ସେତେବେଳେ ଜାଣିବାକୁ 
ପାଉଛନ୍ତି ଆପଣ ରଖିଥିବା ଜାଳେଣୀଗୁଡ଼ିକୁ କିଏ ଚୋରାଇ 
ନେଇଛି । ସେତେବେଳେ ପୁଣି ଆପଣଙ୍କର ମଥା ଘୂରିଯାଉଛି 
ଆଉ ଆପଣ ନିଜ ଭିତରେ କ୍ରୋଧରୂପୀ ବିଷଧର ସାପ ଫଣା 
ଉଠାଇଲା ଭଳି ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ହେଲେ ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତରକୁ 
କହୁଛି କି, ସେହି ଅପରାଧୀକୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଆପଣ 
ନିକଟବର୍ରୀ ଖୋଲାପଡ଼ିଆରୁ କିଛି କାଠିକୂଟା ଯୋଗାଡ଼ କରୁକରୁ 
ଚୋର ଧରିବାକୁ ଭୁଲି ଯାଉଛନ୍ତି । ଆଜି ରାତିରେ ଆପଣ 
ଏତେସବୁ ପରିସ୍ଥିତି ସନ୍ଗେ ଶାନ୍ତିରେ ଅବଶ୍ୟ ଶୋଇପାରିବେ କାରଣ 
ଆପଣଙ୍କ ମତରେ ସନ୍ତୋଷ ଉପପନ୍ଧନ ହେବ କି, ଦିନସାରା ମିଳିଥିବା 
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୪୩ କୋୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ସମସ୍ତ ଆଘାତ ଓ ଅପମାନକୁ ଆପଣ କେତେ ସହଜରେ କ୍ଷମା 
କରିପାରିଲେ । ହଁ, କ୍ରୋଧକୁ ଭସ୍କ କରିବାର ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଉପାୟ 
ହେଉଛି, ସମସ୍ତଙ୍କର ଶାନ୍ତି କାମନା କରିବା । ଆମ ଶାସ୍ତରେ 
ଲେଖାଯାଇଥିବା ଏଇ ବୈଦିକ ମନ୍ତ୍ରଟି ବହୁତ ମହତୃପୂର୍ଣ ଅଟେ - 

“ସର୍ଗରେ ଶାଳି କିରାଳମାନ କୁ, 

ଥାଜାଣ ଏକଂ ମୁଥିବା/ରେ ଶାଛି ବିରାଜମାନ କଠ 

ଜନେ ଶାଛି ଚିରାଜମାନ କଠୁ / 

ଚନଧ-ଚୁଣ ଶାଛ ହୁଥଛୁ, 

6ଦବଚ/ମାନକଠ/ରେ ଶାଳି କିରାକମାନ ଜରୁ 

ଚନ୍ଦୁାନ୍ଧ 0/6ର ଖାଛି ବିରାଜମାନ କଠ, 

ସମସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ୍କ ମଧରେ ଶା ବଚିସୁଚ ନେଉ, 

ବାରର - 6ମୋଠା6ରେ ମା ଶାଛ 9/9 ହେଉ /” 

ମ୍ୟାରିସ୍‌ର ମହାନ୍‌ ରାଜା ଦ୍ଵିତୀୟ ଫେଡ଼୍‌ରିକଙ୍କ ଜୀବନର 
ଏକ ଘଟଣା ମୋର ମନେପଡୂଛି | ଦିନେ ତାଙ୍କ ସେବକ ତାଙ୍କ 
ରୌପ୍ୟ ନାଶଦାନିଟିକୁ ଶୁଙଫୁଥବାର ଦେଖିଥିଲେ । ରାଜା ଅତି 
ସହଜ ଭାବରେ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ - “ କ”ଣ ତୁମକୁ ଏହି ରୂପା 
ଡ଼ବାଟି ପସନ୍ଦ ହେଉଛି ? ” 
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କୋୋଧକୁ ଜକାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୪୪ 
ସେବକଟି ଜାଣିଯାଉଛି କି, ସେ ରଙ୍ଗେହାତ୍‌ (ଠିକ ସମୟରେ) 
ଧରା ପଡ଼ିଯାଇଛି | ସେ ଘାବରେଇ ଯାଇ ଲଜ଼ାରେ ମଥାନତ 
କରିଦେଲା, ରାଜାଙ୍କୁ କୌଣସି ଉତ୍ତର ଦେଲାନାହିଁ । ରାଜା 
ପୁନର୍ବାର ପ୍ରଶ୍ପକୁ ଦୋହରାଇଲେ | ସେବକ ଜଣକ ଉପରକୁ 
ଚାହିଁ କହିଲେ - “ହଁ ଜନାବ୍‌, ଏହା ସତରେ ଅତି ସୁନ୍ଦର 
ହୋଇଛି । ” ରାଜା କହିଲେ, “ ତୁମେ ଏହାକୁ ନେଇଯାଅ କାରଣ 
ଏହା ମୋ” ପାଇଁ ଅତି ଛୋଟ ଅଟେ ।” 

ହସନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ପ୍ରଚଳିତ କଥା ରହିଛି କି, 
ଦିନେ ତାଙ୍କର ଏକ ସେବକର ଭୁଲ କାରଣରୁ ହାତରୁ ଗରମ 
ସୁପ୍‌ କପ୍ଟି ଖସି ତାଙ୍କ ଲୁଗାରେ ଓ ହାତରେ ପଡ଼ିଗଲା । 

ସେବକ ଜଣକ ଡ଼ରିଗଲେ ତେଣୁ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
କୋରାନ୍‌ର ଗୋଟିଏ ପଡକ୍ତିକୁ ସେ ଉଚ୍ଚାରଣକରି ପକାଇଲେ, 
“ ସୁର୍ଗର ଅଧୂକାରୀ ସିଏ, ଯିଏ ନିଜର କ୍ରୋଧକୁ ଆୟରାଧୀନ 
କରିପାରିଛନ୍ତି ।” 

ହସନ୍‌ ଉତ୍ତର ଦେଲେ, “ମୁଁ କ୍ରୋଧ୍ୂତ ହୋଇନାହିଁ ।” 

ସେବକ ଜଣକ ପୂଣି କହିଲେ, “ ସୂର୍ଗ ତାଙ୍କର ଅଟେ, 
ଯିଏ ଅଫଟାଧ୍ୟାକୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତି |” 
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୪୫ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜଜୁ ନୁହେଁ 
ହସନ୍‌ କହିଲେ, “ମୁଁ ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରିଦେଲି | ସେବକ ଜଣକ 


ଏହି ପରିସ୍ଥିତି ସମ୍ପର୍କରେ ଶେଷ ଶଦ୍ଦ କହିଲେ, “ ହେଲେ ସ୍ର୍ଗର 
ଅସଲ ଅଧୂକାରୀ ସିଏ, ଯିଏ ଖରାପ ବଦଳରେ ଭଲ କରନ୍ତି । ” 

ହସଲ ସେବକଙ୍କୁ କହିଲେ - “ ଯାଅ, ମୁଁ ତୁମକୁ ମୁକ୍ତ 
କରିଦେଲି । ଏହା ସହିତ ସେ ତାଙ୍କୁ ଦଶଗୋଟି ସ୍ଵର୍ମୋହର 
ମଧ୍ଯ ଦେଇଦେଲେ । ” 

କ୍ଷମା କରିବା ହିଁ କ୍ରୋଧରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବାର ପ୍ରକୃତ 
ଉପାୟ ଅଟେ | କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଇବା ପାଇଁ ଆମକୁ ନିଜ ଭିତରେ 
କ୍ଷମା କରିବାର ପ୍ରବୃରି ବିକଶିତ କରିବାକୁ ହେବ । 

ଜଣେ ସାଧୁ ବଡ଼ କ୍ରୋଧୀ ସ୍ଵଭାବର ଥିଲେ । ସେ 
ଗୋଟିଏ ଆଶ୍ରମରେ ରହୁଥିଲେ କିନ୍ତୁ ଆଶ୍ରମବାସୀଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କର 
ତାଳମେଳ ଖାଉ ନଥୁଲା । ତେଣୁ ସେ ଆଶ୍ରମ ଛାଡ଼ି ଜଙ୍ଗଲକୁ 
ଯାଇ ତପସ୍ଯା କରିବାପାଇଁ ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣ କଲେ । ସେ 
ଭାବିଲେ କି, ଏକାନ୍ତବାସ ଦ୍ଵାର ସେ କ୍ରୋଧ ଉପରେ ବିଜୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବେ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶାନ୍ତି 
ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ ହେଲା, ତେଣୁ ସେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖୁସି ହେଲେ । 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୪୬ 
ଦିନେ ସେ ମାଠିଆରେ ପାଣି ଆଣିବାପାଇଁ ନଦୀ ଆଡ଼କୁ 
ଯାଉଥିଲେ | ସେ ଯେମିତି ମାଠିଆଟିକୁ ଭୂମିରେ ରଖୁଛନ୍ତି, 
ମାଠିଆଟି ଅନ୍ୟ ଏକ ଦିଗକୁ ଗଡ଼ିଗଲା । ସେ ତାକୁ ଉଠାଇ 
ଆଣି ପାଣି ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖୂଲେ ତଥାପି ମାଠିଆଟି ସାମାନ୍ୟ 
ଗଡ଼ିଗଲା । ସେ ମାଠିଆଟିକୁ ସିଧା ରଖିବାପାଇଁ ଅନେକଥର 
ଚେଷ୍ଟାକଲେ ହେଲେ ପ୍ରତିଥର ମାଠିଆଟି ଟିକିଏ ଗଡ଼ିଯାଉଥିଲା | 
ପରିଶେଷରେ ସେ କ୍ରୋଧ୍ତ ହୋଇ ଉଠିଲେ ଆଉ ମାଠିଆଟିକୁ 
ଟେକି କଚିଦେଲେ ଫଳରେ ମାଠିଆଟି ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ ହୋଇଗଲା ! 

ଏହାପରେ ସେ ନିଜର ଭୁଲ ବୁଝିପାରିଲେ | ସେ 
ଭାବିଲେ ମୁଁ କ୍ରୋଧକୁ ବଶ କରାଇବାପାଇଁ ଆଶ୍ରମ ତ୍ୟାଗକଲି 
ହେଲେ ଏହି ଜଙ୍ଗଲରେ ମଧ୍ଯ କ୍ରୋଧ ମୋର ପିଛା ଛାଡୁନାହିଁ । 
ଆମର ନିକଟବର୍ରୀ ଲୋକ ତଥା ପରିସ୍ପିତି କାରଣରୁ କ୍ରୋଧ 
ହେଉନାହିଁ | କ୍ରୋଧ କରିବା ଏବଂ ନକରିବା ନିକଟବର୍ରୀ ଲୋକ 
ଏବଂ ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ଆମମାନଙ୍କ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରୁଛି । 
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୪୭ ଢୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 


୭ 
ବାରିଗୋଟି ବ୍ୟାବାହାରିକ ପରାମର୍ଶ 


ପରାମର୍ଶ - ୧ 

କ୍ରୋଧକୁ ବଶ କରିବାର ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଏବଂ ନିଶ୍ଚିତ 
ମାର୍ଗ ହେଉଛି, ଆମ୍ଜ୍ଞାନର ମାର୍ଗ । 

ଥରେ ମାତ୍ର ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ ହେଉ କି, ଆପଣ 
କ”ଣ ଅଟନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ କେବେହେଲେ କ୍ରୋଧୂତ 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଆମେ ନିଜକୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଭିନ୍ନ 
ଶରୀର ମନେକରି ନେଇଛେ, ଯେଉଁଥିପାଇଁ ସହଜରେ କ୍ରୋଧର 
ବଶବରଁୀ ହୋଇଯାଉଛେ । ଅନ୍ୟଠାରୁ ଅଲଗାଭାବ 
ବୋଧହେବାର କାରଣ କ୍ରୋଧର ଉପ୍ପରି ଅଟେ । ଯଦି ଆପଣ 
ବୁଝିନିଅନ୍ତି କି, ଆପଣ ଏକ ସାର୍ବଭୌମିକ ବିଶ୍ବାମ୍ବାଙ୍କର 
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କ୍ଲୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୪୮ 
ଅଂଶବିଶେଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ଆମ୍ବା ଯାହା ଆପଣଙ୍କଠାରେ, 
ମୋଠାରେ ଏବଂ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ରହିଛି, ତେବେ ଆପଣ 
ଆଉ କ୍ରୋଧ କିଭଳି କରିପାରିବେ ? 

କେବେ ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ହାତ ଆପଣଙ୍କର ପିଠିକୁ 
କୁଣ୍ଡାଉଥାଏ ଆଉ ସେଥିରୁ ରକ୍ତ ନିଃସୃତ ହୁଏ, ତେବେ ଆପଣ 
ହାତକୁ ବଦଳାଇ ଦେଉ ନାହାଁନ୍ତି । କାନ୍ଧକୁ ଜଣାଅଛି କି, ସେ 
ଆଉ ସେହି ହାତ-ସେଇ ଗୋଟିଏ ଶରୀରର ଅଂଶବିଶେଷ | ଯଦି 
ଆମେ ବୁଝିନେବା କି, ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏକ ଅଟୁ, ଗୋଟିଏ 
ଆମ୍ବାର ଅଂଶ ଅଟ, ତେବେ ଆମେ କେବେହେଲେ କ୍ରୋଧୂତ 
ହେବାନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କଠାରେ ନିଜକୁ ଦେଖିବି ଯଦି 
କ୍ରୋଧ କିଭଳି କରିପାରିବି ? ଆମୁଜ୍ଞାନ ହେବା ଆମର ସମସ୍ତ 
ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ନୁହେଁ । | 

ଆମୁଜ୍ଞାନ ରାତାରାତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଏଥିପାଇଁ ସାଧନାର 
ଜୀବନ ଅତିବାହିତ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ପାଇବାପାଇଁ 
ମୌନ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ ସବୁଠୁ ଜରୁରୀ ଅଟେ |! ଆପଣଙ୍କୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଆଳାପ-ଆଲୋଚନାର ସମୟ ନିଶ୍ଚିତ 
ରଖିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରତିଦିନ ସମ୍ଭବାନୁସାରେ ଏକ ନିଦ୍ଦିତ 
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୪୯ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ କରକି, ମୁଁ କ'ଣ ଅଟେ ? 

ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ସଂସାର ସମ୍ପର୍କରେ ବହୂତ କିଛି ଜାଣିଛି । 
ସେ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ ଉପଗ୍ରହ ସ୍ଥାପିତ କରିଛି | ତା'ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇଥିବା ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଯାନ ଦୂର-ଦୂରାନ୍ତର ଗ୍ରହମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଆହୁରି ଆଗକୁ ଯାଇପାରିଛି । କିନ୍ତୁ ନିଜ ସମ୍ପର୍କରେ ମନୁଷ୍ଯ 
କେତେ କମ୍‌ ଜଣେ 8 ମୌନତାପୂର୍ବକ ବସି ନିଜକୁ ଏହି 
ସିଧାସଳଖ ପ୍ରଶ୍ନ ପଗ୍ରନ୍ତୁ - ମୁଁ କ'ଣ ଅଟେ ? 

ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣଙ୍କ ଅନ୍ତରାମ୍ବାରୁ ଉତ୍ତର ମିଳିବ | 
ଆପଣଙ୍କୁ ବୋଧହେବ କି, ଆପଣ ଏହି ଶରୀର ନୁହଁନ୍ତି । ଆପଣ 
ମନ ନୂହଁନ୍ତି । ଶରୀର ତ କେବଳ ଏକ ମାଧ୍ଯମ ଅଟେ, ଗୋଟିଏ 
କପଡ଼ା ଅଟେ, ଯାହାକି ଆପଣ ପିନ୍ଧିଛନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ମନ 
ଏକ ମାଧ୍ଯମ ଅଟେ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଶାରୀରିକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଉପରେ 
ଆପଣଙ୍କୁ ନିଜର କାମ କରିବାକୁ ହେଉଛି । ଆପଣ ଶରୀର 
ନୁହଁନ୍ତି ଆପଣ ମନ ନୂୁହଁନ୍ତିୟ ଆପଣ ବୁଦ୍ଧି ନୂହଁନ୍ତିୟ ଆପଣ ସେ 
ଅଟନ୍ତି, ତର୍ଵମସି ଆପଣ ଅଟନ୍ତି । ଯେଉଁଭଳି ଆଲୋକ ଏବଂ 
ଅନ୍ଧାର ଏକତ୍ର ରହିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିଭଳି ଆମୁଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
କ୍ରୋଧ ଏକତ୍ର ବାସ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କ୍ରୋଧକୁ ଜକାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୫୦ 
ପରାମର୍ଶ - ୨ 


ନିଜ ଭିତରେ କ୍ରୋଧକୁ ବଶବର୍ରୀ କରିବାର ଇଛାକୁ 
ବିକାଶ କରାଅ । 

କ୍ରୋଧର ବ୍ୟର୍ଥତାକୁ ବୁଝ | ଯେତେବେଳେ ଆମଠାରେ 
କ୍ରୋଧ ଉପ୍ପନ୍ଧ ହେଉଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା ଉପରେ ଆମେ କ୍ରୋଧୂତ 
ହେଉଛେ, ସମ୍ଭବତଃ ଆମେ ତାଙ୍କର କିଛି କରିପାରିବା ନାହିଁ 
କିଝୁ ଆମ ନିଜର ଆମେ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ କ୍ଷତି କରୁଛେ । 
ଗୀତାରେ ଲେଖାଅଛି, ମନୂଷ୍ୟ ନିଜେ ହିଁ ନିଜର ମିତ୍ର ଅଟେ ଓ 
ନିଜେ ହିଁ ନିଜର ଶତ୍ରୁ ଅଟେ | ଯେତେବେଳେ କ୍ରୋଧର ବଶବର୍ଭୀ 
ହେଉଛୁ, ସେତେବେଳେ ଆମେ ନିଜ ନିଜର ଶତୃ ହୋଇଯାଉଛୁ | 
ମୁଁ ସମ୍ଭବତଃ ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି ନ ପହଞ୍ଚାଏ ପଛେ, ନିଜକୁ ନିଜେ ତ 
ସେହି ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚାଉଅଛି । କାହିଁକି ନା ଏହି ସ୍ପିତି ନିଜ 
ରକ୍ତରେ କ୍ରୋଧରୁ ଜନ୍ମ ହେଉଥିବା ବିଷକୁ ଘୋଳୁଅଛି । 

ଜଣେ ଲୋକ ଅତିଶୀଘ୍ର କ୍ରୋଧ ହୋଇଯାଉଥଲେ । 
ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ ସେ ଚିଡ଼ି ଉଠୁଥିଲେ । କିଛିଦିନ ପରେ 
ଲୋକମାନେ ତାଙ୍କଠାରେ ପରିବର୍ରନ ଲକ୍ଷ୍ଯକଲେ । ସେ 
ଅଚାନକ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ସଜଦ ହୋଇଯାଇଥଲେ | ଏବେ ସେ 
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୫୧ କ୍ଲୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
କୌଣସି କଥାରେ ଉତ୍ତେଜିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ କି କେହି ତାଙ୍କୁ 
କ୍ରୋଧ୍ବତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ | ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଏହି ଅଚାନକ 
ପରିବର୍ଭନର କାରଣ ପଚରାଗଲା, ସେ କହିଲେ; ପ୍ରାତଃକାଳରୁ 
ଉଠି ମୁଁ ମୋ” ନିଜକୁ କହେ ¬ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପବିତ୍ର ହାତରୁ ମୋତେ 
ଏହି ନୂତନ ଦିବସ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । ଏହା ମୋ” ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ କି, ମୁଁ କ୍ରୋଧୟତ ହେବି କି ନ ହେବି | ଆଉ ଠିକ 
ସେତିକିବେଳେ ମୁଁ କ୍ରୋଧ୍ଂତ ନ ହେବାପାଇଁ ନିଶ୍ଚିତ କରିନିଏ । 
ତାପରେ ମୁଁ ଦିନସାରା ନିଜକୁ ନିଜେ ମନେପକାଇ ଦେଉଥାଏ 
କି, ମୁଁ କ୍ରୋଧତ ନ ହେବାର ନିଷ୍ଠରି ନେଇଛି ଆଉ ମୋତେ 
ସେହି ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଉପରେ ନିଷ୍ଠାବାନ୍‌ ହେବା ଦରକାର | ସେ 
ଯାହାହେଉ ପଛେ, ଅତି କମ୍‌ରେ ଆଜି ଦିନଟି ତ ମୁଁ କ୍ରୋଧ 
କରିବିନାହି । ଲୋକମାନେ ମୋ” ସହିତ ଭଲ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ 
ବା ନ କରନ୍ତୁ, ଏପରିକି ମୋ ବିରୁଦ୍ଧରେ କୌଣସି କଥା ଯାଉଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ମୁଁ ଆଜି କ୍ରୋଧ କରିବିନାହିଁ । ଯଦି ଦରକାର ହୁଏ, ମୁଁ 
ଆସନ୍ତାକାଲି କ୍ରୋଧୟତ ହେବି କିନ୍ତୁ ଆଜି ନୁହେଁ । 

କ୍ରୋଧ୍ୟତ ନ ହେବାର ଇଛ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ବିକାଶ କରନ୍ଧୁ । 
ଆପଣମାନେ ଏହି ପରାମର୍ଶକୁ ପାଳନକରି ଦେଖନ୍ତୁ, କାଲି 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୫୨ 
ସକାଳେ ଯେତେବେଳେ ଆପଣ ଶଯ୍ୟାରୁ ଉଠିବେ, ସେତେବେଳେ 


ନିଜକୁ କହିବେ - ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ ଚୟନ କରିବାର ସୁବିଧା 
ରହିଛି - କ୍ରୋଧ କରିବି କି ନକରିବି, ଉଭୟରୁ ଗୋଟିକୁ ଚୟନ 
କର । ଥରେ ନିଶ୍ଚିତ କରିନେବା ପରେ ତାହା ଉପରେ ଅଟଳ 
ରହ । 
ପରାମର୍ଶ - ୩ 

ଭଶ୍ଵର ଆପଣଙ୍କୁ ଯାହା ବି ଦେଇଛନ୍ତି, ସେଥୁରେ ଖୁସି 
ରହ । 

କଣ ଆପଣ କେବେ ନିଜକୁ ପଚାରିଛନ୍ତି - କ୍ରୋଧର 
ମୂଳକାରଣ କ”ଣ ? କ୍ରୋଧବୃକ୍ଷର ଯେଉଁ କାରଣ ରହିଛି - 
ତାହା ହେଉଛି, ଆମର ଇଛା | ମୁଁ ଭାବୁଛି କି, ବସ୍ତୁଟି ମୋ ମନ 
ମୁତାବକ ହେଉ ଯେତେବେଳେ ତାହା ସେଭଳି ନ ହେଉଛି, 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ କ୍ରୋଧତ ହୋଇ ଉଠୁଛି | ଯେତେବେଳେ 
ଆମର ଇଛାଗୁଡ଼ିକ ପୂରଣ ହୁଏନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଆମକୁ 
କ୍ରୋଧ ଆସେ | ଆମର ଇଛ୍ଛାଗୁଡ଼ିକ ଆମ କ୍ରୋଧର ମୂଳକାରଣ | 
ମୁଁ ମୋ' ଭୋଜନରେ କିଛି ବିଶେଷ ବ୍ୟଞ୍ଜନ ଚାହୁଁଥିଲା ବେଳେ 
ଯଦି ଅନ୍ୟ ଳିନି ପରିବେଷିତ ହୁଏ, ତାହେଲେ ମୋତେ କ୍ରୋଧ 
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୫୩ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ଆସିଯାଏ | ଯଦି ମୁଁ ବୁଝି ନେବି କି, ଯାହାକିଛି ହେଉଛି, ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଇଛ୍ଥାରେ ହି ହେଉଛି ଆଉ ସେଥୁରେ ମନୁଷ୍ଯର ଭଲ ନିହିତ 
ହୋଇ ରହିଛି ତେବେ ମୋତେ କ୍ରୋଧ ଲାଗିବ ନାହିଁ । ମୁଁ ସବୁ 
ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ଶିଖଯିବି । ଏହା ସେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ 
ହେବ, ଯେତେବେଳେ ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେହ ମୌନସାଧନ କରିବା । 
ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ମୌନହୋଇ ବସ ଏବଂ ନିଜକୁ 
ନିଜେ ବୁଝାଅ କି, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଚା ବ୍ୟତିରେକ ପତ୍ର ସୁଦ୍ଧା ହେଲେ 
ନାହିଁ ଆଉ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ହିଁ ଆମର ଭଲ ନିହିତ: ତାହା 
ଆମକୁ ଠିକ୍‌ ଲାଗୁ ବା ନ ଲାଗୁ | ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ମୁଁ ସ୍ଥିରତାର 
ସେହି ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚଯିବି, ଯେଉଁଠାରେ କିଛିହେଲେ ମୋତେ 
ବିଚଳିତ ଓ କ୍ରୋଧ୍ୟତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବାୟୁମାପକ ଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ କାମ 
କରୁଥାନ୍ତି । ପ୍ରତିଦିନ ସେ ଅନେକ ଥର ସେହି ବ୍ୟାରେମିଟରକୁ 
ଦେଖନ୍ତି ଆଉ ତା ଉପରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ଅଙ୍କଗୁଡ଼ିକୁ ଲେଖନ୍ତି । 
ସମ୍ପୂର୍ଣ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଏହି କାମ କରୁଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ବିଚାର ରହିଥିଲା, ସେସବୁ ଲିଖୁତ ଅଙ୍କଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ସେ 
ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଉପନୀତ ହେବେ । 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୫୪ 
ଥରେ ତାଙ୍କ ଚାକରାଣୀ ଛୁଟିରେ ଯାଇଥିଲା ଆଉ ତା ସ୍ଥାନରେ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଚାକରାଣୀକୁ କାମ ଚଳାଇବା ପାଇ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ଯାଇଥିଲା | ପ୍ରତିଦିନ ଭଳି ସନ୍ଧ୍ୟା ସମୟରେ ସେହି ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ଯେତେବେଳେ ପଦଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି, ତା” ପୂର୍ବରୁ 
ବ୍ୟାରୋମିଟରକୁ ଦେଖୁ ଅଙ୍କକୁ ଟିପିରଖୁ ଯାଆନ୍ତି ଆଉ ଫେରିବା 
ପରେ ସେ ପୁଣି ସେହି ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଦେଖୁ ପୁନର୍ବାର ଅଙ୍କ ଟିପିବାକୁ 
ଭୁଲନ୍ି ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ ସେ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଉକ୍ତ 
କାଗଜଟିକୁ ଦେଖୁଲେ ନାହିଁ, ନୂଆ ଚାକରାଣୀକୁ ସେହି କାଗଜ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପଚାରିଲେ, ସେ ଭତ୍ତରଦେଲା - “ ହଜୁର ! 
ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ଘର ସଫା କରୁଥିଲି ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ମଇଳା 
କାଗଜ ପଡ଼ି ରହିଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଫା କରି ସେହି ସ୍ଥାନରେ 
ସଫାକାଗଜ ଥୋଇଦେଇଛି । ” 

ସେହି ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କର କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷର ପରିଶ୍ରମ କ୍ଷଣକ 
ମଧ୍ଯରେ ପରିସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା । ହେଲେ ସେ ରାଗିକରି 
ଗୋଟିଏ ହେଲେ ଶହ କହିଲେ ନାହିଁ । ସେ କେବଳ ଏତିକି 
କହିଲେ - “ ହେ ଭଗବାନ୍‌ ! ତୁମର ଇଛା ପୂର୍ଣହେଉ !” ପରେ 
ତାଙ୍କୁ ଜଣାଗଲା କି, ଯାହାକିଛି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ଘଟିଥିଲା 
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୫8 କ୍ରୋଧକୁ ଜଜାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ସେଥିରେ ତାଙ୍କର ଭଲ ନିହିତ ହୋଇଥଲା | ଦୂରଦେଶର ଅନ୍ୟ 
ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କଭଳି ସେହି ଗବେଷଣା ଚାଲୁ ରଖିଥିଲେ 
ଆଉ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ତାଙ୍କର ଏକ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇସାରିଥିଲା । ଯଦି ସେହିଦିନ ଉକ୍ତ କାଗଜଟି ନଷ୍ଟ 
ନହୋଇଥାନ୍ତା, ତାହେଲେ ସେ ଆଜି ସୁଦ୍ଧା ସେହି ଅଙ୍କ ନୋଟ୍‌ 
କରିବାରେ ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତେ | ତେଣୁ ତାଙ୍କ ଶ୍ରମର କିଛି ମୂଲ୍ୟ 
ରହିନଥାନ୍ତା କାରଣ ତାଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ଉକ୍ତ ଗବେଷଣା ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅନ୍ଯ ଏକ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ବଜାରରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇସାରିଥିଲା | 

ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କର ଯୋଜନା ପ୍ରକଟିତ ହେଉ 
ଅବା ନ ହେଉ ଆମେ ଭୁଲିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଯାହାକିଛି ହେଉଛି 
ସେଥୂରେ କିଛି ନାଁ କିଛି ଭଲ ଲୁଚି ରହିଛି । ଏଣୁ ଆମକୁ 
ଦରକାର, ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣା ଓ ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ସ୍ବାଗତ 
ଜଣାଇବା ଏବଂ କହିବା, ମୋତେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ବୀକାର ହେଉ । 
ତାହେଲେ କ୍ରୋଧ ଉପରେ ଜୟଲାଭ କରିବା ଆମପାଇଁ କଷ୍ଟକର 
କଥା ହେବନାହିଁ । 
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କରୋଧକୁ ଜଜାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୫୬ 
ପରାମର୍ଶ - ୪ 

ଯଦି ଆପଣ କ୍ରୋଧକୁ ବଶ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, 
ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ସେହି ପରମ ଶକ୍ତିଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାକୁ 
ହେବ, ଯାହାଙ୍କୁ ଆମେ ଇଶ୍ଵର କହୁଅଛେ । 

ଏଭଳି ଏକ ସମୟ ଥିଲା, ଯେତେବେଳେ ମୋତେ 
କଥା କଥାକେ କ୍ରୋଧ ଆସି ଯାଉଥଲା | ଛୋଟ ଛୋଟ କଥାରେ 
ମୁଁ ରାଗି ଉଠୁଥିଲି । ମୁଁ ମୋର କ୍ରୋଧକୁ ବଶ କରିବାପାଇଁ 
ବହୁତ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ସନ୍ତେ ମୋର ଚେଷ୍ଟା ଦୁଇ ବା ତିନିଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାରି ରହୁଥିଲା | ମୋର ସୁପ୍ତ ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ଅଚାନକ 
ଭାଙ୍ଗିଯାଉଥିଲା ଆଉ ଅତି ସାଧାରଣ କଥାରେ ମୁଁ ନିଜଠାରୁ 
ବାହାରକୁ ଗାଲି ଯାଉଥିଲି | ଅବଶ୍ୟ ପରେ ମୁଁ ପଶ୍ଚାତାପ କରୁଥିଲି 
ଏବଂ ଲୁହ ଗଡ଼ାଉଥିଲି । 

ଦିନେ ମୁଁ ମୋର ପ୍ରିୟ ଗୁରୁ, ସାଧୁ ବାସୱାନୀଜୀଙ୍କ 
ସାମନାରେ ମୋର ସମସ୍ୟା ଉପସ୍ଥାପନ କଲି । ସେ କହିଲେ - 
“ ତୁମେ ନିଜର ଏହି ମିଥ୍ୟା ବିଚାରକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଉନାହିଁ କାହିଁକି 
ଯେ ତୁମେ ନିଜର କ୍ଷମତା ଦ୍ଵାରା ନିଜ କର୍ମକୁ ବଦଳାଇବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ବୋଲି ? ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ନ ହୁଅ ଆଉ ତାଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ 
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89୭ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ନିଅ । ଫଳରେ ଅସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହୋଇଉଠିବ | ମୁଁ ସେହିଭଳି 
କଲି ଆଉ ସଫଳତା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲି । 

ଭଶ୍ଵର ଆମର ମାତାପିତା ସଦୃଶ ଅଟନ୍ତି । ଏହିଭଳି 
ସ୍ଥିତିରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମାତୃରୂପରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଉପାଦେୟ ସିଦ୍ଧ ହୁଏ । ତାଙ୍କୁ କହିବା, ମା' ! ଏହି ନିତାନ୍ତ 
ଅସହାୟ ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ତୁମ ନିକଟକୁ ଆସିଅଛି । ମୁଁ ଶତଚେଷ୍ା 
କରିସାରିଲିଣି ଆଉ ଅସଫଳ ମଧ୍ଯ ହେଉଅଛି | ଏବେ ଆପଣଙ୍କର 
ବୁଧି ଓ ଶକ୍ତିର ସଞ୍ଚାର ମୋ” ଉପରେ କରାଇଦିଅ, ଯେଉଁଥିରେ 
କି ମୁଁ ଠିଆ ହୋଇ ସମସ୍ତ ପରିସ୍ପିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇ ବିଜଯପ୍ରାପ୍ତ 
କରିପାରିବି । କିନୁୁ ଏହି ବିଜୟ ତୂମର ହେବ, ମୋର ନୁହେଁ । 
ଜୟ, ଜୟ, ଜୟ ଜଗଦନମ୍ବେ ! ଜୟ, ଜୟ ଜୟ ଜଗଦନ୍ବେ ! ! 

ଏହି ବିଧୂକୁ ଆପଣେଇ ନେଇ ଦେଖ, ଏଥରେ ଆପଣଙ୍କୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ସଫଳତା ମିଳିବ । ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ଯେତେଥର ସମ୍ଭବ, 
ସେତେଥର ନିଜ ମନରେ ବାରମ୍ବାର ଦୋହରାଇ ଚାଲ । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୃପାରୁ ଆପଣ ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ହିଁ ଅନୁକୂଳ ପରିଣାମ ଦେଖବାକୁ 
ପାଇବେ । 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳ୍ନାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୫୮ 
ପରାମର୍ଶ - ୫ 

ସଦୈବ କ୍ରୋଧ ଉପପନ୍ନକାରୀ ସ୍ପିତିରୁ ଦୂରେଇ ରହ | 

ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ ଲାଗିବ କି, ଆପଣ ଏଭଳି 
ସ୍ଥିତିରେ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁଥିରେ ଆପଣଙ୍କୁ କ୍ରୋଧ ଆସିପାରେ ତାହେଲେ 
ସେହି ସମୟରେ ସହସା ସେହି ସ୍ପିତିରୁ ମୁହଁ ମୋଡ଼ିନିଅ । 
ରୋମାନୀୟାନ୍‌ ଶାସକ ଜୁଲିୟସ୍‌ ସିଜରଙ୍କ ନିକଟକୁ ଏଭଳି କିଛି 
କାଗଜପତ୍ର ଅଣାଗଲା, ଯେଉଁଥିରେ ତାଙ୍କର ଶତ୍ରୁ ତାଙ୍କୁ ତୁଛ 
ମଣିଥୂଲେ । 

ସିଜର୍‌ କହିଲେ, ଯଦି ମୁଁ ଏହି କାଗଜ ପଢ଼ିବି, ତେବେ 
ବେକାରରେ କ୍ରୋଧ୍ବତ ହୋଇଯିବି | କ୍ରୋଧଦ୍ଵାରା ମୁଁ ତ ତାଙ୍କର 
କିଛି କ୍ଷତି କରିପାରିବି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଏଥିରେ ମୋର କ୍ଷତି ନିଶ୍ଚୟ 
ହେବ | ତେଣୁ ସେ ସେହି କାଗଜଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଳି ଦେବାପାଇଁ 
ଆଦେଶ ଦେଇଥିଲେ । ଏଣୁ କୁହାଯାଏ କି, କ୍ରୋଧର ସ୍ପିତିରୁ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ । 
ପରାମର୍ଶ - ୬ 

ସବୁବେଳେ ତରବରିଆ ସ୍ପିତିରୁ ଦୂରେଇ ରହ | 

ତରବରିଆ ସ୍ଥିତି କ୍ରୋଧର ଜନନୀ ଅଟେ ଆଉ ଘୂଣା 
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୫୯ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ତାହାର ପିତା ଅଟେ । କୌଣସି କଥାରେ ହଡ଼ବଡ଼ ହେବା 
ଅନୁଚିତ, ଏମିତି କି ଅତ୍ୟଧୂକ ପରିଶ୍ରମଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଦୂରେଇ ଯିବା 
ଉଚିତ । ଶାନ୍ତିପୂର୍ବକ ପ୍ରେମ ଏବଂ କୋମଳତା ସହକାରେ ନିଜର 
କାମକର । କେବେ କେବେ ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ କାମର ପ୍ରଭାବରୁ 
କ୍ରୋଧ ଆସି ଯାଇଥାଏ । 

ଗୋଟିଏ ଲୋକ ଅଛି, ଯେତେବେଳେ ସେ ସକାଳେ 
ଶେଯରୁ ଉଠେ ଦିନଯାକର ସମସ୍ତ କାମର ଏକ ଲମ୍ବା ବିବରଣୀ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । ଲମ୍ବା ବିବରଣୀଟିକୁ ଦେଖୁ ସେ ମନେକରେ, 
ଆଜି ବହୂତଗୁଡ଼ିଏ କାମ ରହିଯାଇଛି | ହେଲେ ସେ ଏତେବଡ଼ 
ସୂଚୀକୁ ଦେଖେ ମାତ୍ର ସବୁକାମ କରିପାରେ ନାହିଁ । କିଛିକାମ 
ଆଗାମୀ ସୂଚୀରେ ମଧ୍ଯ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ସବୁ ସମୟରେ ବୋଧହୁଏ କି, ତାର ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ କାମ ଅଛି । 
ଯେଉଁ କାରଣରୁ କି ସେ ବାରମ୍ବାର ଧୈର୍ଯ୍ୟଚ୍ୟୁତ ହୁଏ । 

ଦିନେ ତାର କାର୍ଯ୍ୟାଳୟକୁ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ଦେଖା 
କରିବାପାଇଁ ଗଲେ | ଯାହାକୁ ସେ ବିନା କାରଣରେ କ୍ରୋଧ୍ୂତ 
ହୋଇ କ'ଣ କ'ଣ କହିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଟି କିଛି 
ନକହି ଫେରି ଆସିଲେ । ପରେ ସେ ତାଙ୍କର ଜଣେ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ Do 
କହିଲେ - ସେହି ସଂସ୍ଥାଟି ଗୋଟିଏ ଭଲ କାମ କରୁଛି ତେଣୁ ମୁଁ 
ତାଙ୍କୁ ପଚାଶ ହଜାର ଟଙ୍କାର ଗୋଟିଏ ଚେକ୍‌ ଦେବାକୁ 
ଯାଇଥଲି | ହେଲେ କ୍ରୋଧ ବଶବର୍ରୀ ଉକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣିନଥିଲେ 
କି, ଯେଉଁ ସଵଭାବରୁ ସେ ଆନତ ଅର୍ଥ ହରାଇ ବସିଲେ । 

ଅପର ପକ୍ଷରେ ଏକ ଗବେଷଣାଗାର ସହାୟକଙ୍କର 
ଉଦାହରଣ ନିଆଯାଉ, ଯିଏ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ୧୭୫ ଗୋଟି 
ନମୁନାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା କଥା । ତାଙ୍କ ମାଳିକ ତାଙ୍କୁ 
ଦୟାଦେଖାଇ କହିଲେ, “ ଆଜି ତୂମକୁ ୧୭୫ ଗୋଟି ନମୁନା 
ପରୀକ୍ଷା କରିବାର ଅଛି । ତୁମ ଉପରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କାର୍ଯ୍ୟଭାର 
ରହିଥିଲା ଭଳି ବୋଧ ହେଉଛି ।” ଉକ୍ତ ସହାୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ 
ସହଜ ସ୍ଵଭାବରେ କହିଲେ, “ ଜନାବ୍‌ ! ଥରକରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ 
ନମୁନାର ପରୀକ୍ଷା କରିଥାଏ ଅଉ ତାହାରି ଉପରେ ଧ୍ଯାନକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀତ 
କରେ, ସେହିଭଳି ମୋତେ ମୋର କାମଗୁଡ଼ିକ ବୋଝଭଳି ବୋଧ 
ହେଉନାହିଁ ।” 
ସୂଚନା - ୭ 

ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ ଲାଗୁଛି କି କ୍ରୋଧ ଜାତହେବ, 
ସେତେବେଳେ ନିଜର ମୁହଁକୁ ସମ୍ପୂର୍ରୂପେ ବନ୍ଦ ରଖ | 
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୬୧ କ୍ରୋଧକ୍‌ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 

ଜଣେ ସାଧୁଙ୍କ ନିକଟକୁ ଏକ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକ ଯାଇ କହିଲେ 
- ଯେତେବେଳେ ବାକ୍ବିତଣ୍ଡା ହେଉଛି, ସେତେବେଳେ ମୋର 
ପତିଦେବ ମୋତେ ପିଟୁଛନ୍ତି ¦ ସେହି ସାଧୁ ଜଣକ ଏକ 
ପାଣିବୋତଲ ମଗାଇଆଣି କହିଲେ, ମୁଁ ମନ୍ତ୍ରକରି ଏହି ପାଣି 
ତୁମକୁ ଦେଉଛି । ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟି ପଚାରିଲା, ମୁଁ ଏହି ପାଣି ତାଙ୍କୁ 
କେତେବେଳେ ପିଆଇବି ? ଉତ୍ତରରେ ସାଧୁ କହିଲେ, ଏହି 
ପାଣି ତୁମ ପତିଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ତୁମକୁ ଲାଗିବ 
କି ଏଇ ସାଟ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ କଳହ ସୃଷ୍ଟି ହେବାକୁ ଯାଉଛି, 
ସେତେବେଳେ ଏହି ବୋତଲର ପାଣିରୁ ଢ଼େକେ ମୁହଁରେ 
ରଖୁଦେବ । ଏଭଳି କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ପତିଙ୍କୁ ଜବାବ୍‌ 
ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଫଳରେ ସେ ତୁମକୁ ଆଉ ପିଟିପାରିବେ 
ନାହିଁ । 

ଯଦି ଆମେ ଆମର ମୁହଁକୁ ବନ୍ଦରଖବବା, ତେବେ ଆମର 
ବହୁତ ବଡ଼ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ । କଥାକୁ ବୁଝାଇବା 
ଆଳରେ ତାକୁ ଆହୁରି ବଢ଼ାଇଦେଉଛେ । 

ଗୋଟିଏ ପୁରାତନ ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖାଥଲା କି, 
ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ତ ଉତ୍ତର ମହାନ୍‌ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅଟେ । କିନ୍ତୁ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୬9 
ସେସବୁ ଲୋକମାନଙ୍କର ବୋଧର ଅତୀତ । ସତ୍ଯ 
ସମାୟନୂସାରେ ସ୍ବୟଂ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଏ | ତେଣୁ ଯଥା ସମ୍ଭବ 
ନିଜର ମୁହଁକୁ ବନ୍ଦ ରଖ | ଏଇଥୁପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ ଅତିକମ୍‌ରେ 
ଦୁଇଘଣ୍ଟା ମୌନତା ଅବଲମ୍ବନ କର | ଏକଦା ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ 
ମୌନର ସୁଖ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଗଲା, ତେବେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ 
ନ ପଡ଼ିବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଆଉ କହିବାକୁ ଗହିଁବେ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ମୁହଁକୁ ବନ୍ଦରଖ ଆଉ ଯେତେବେଳେ କହିବାକୁ ଚାହୁଁଛ, 
ସେତେବେଳେ ନମ୍ରଭାବରେ ପ୍ରେମପୂର୍ବକ ଶାଳୀନତାର ସହ 
ଅଳକିଛି କଥା କହ । 
ପରାମର୍ଶ - ୮ 

ଯଦି ତୁମେ ମୁହଁକୁ ବନ୍ଦ ରଖୁ ନପାରୁଛ, ତେବେ 
କୌଣସି ସରଳ ସୂତ୍ରକୁ ଦୋହରାଅ । 

ଯେମତି - ଦୀନବନ୍ଧୁ ଦୀନନାଥ ! ମୋର ଡ଼ୋର 
ତୁମ ହାତରେ ରହିଛି । 

ତୁମ ବିନା ମୋର ଖବର ଆଉ ନେଉଛି କିଏ ? 

ହେ ଗୋବର୍ବନ ଗିରିଧାରୀ, ମୁରାରୀ !... ଇତ୍ୟାଦି 
ଇତ୍ୟାଦି । 
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୬୩ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୂହେଁ 

କୌଣସି ସୂତ୍ରକୁ ଦୋହରାଇବା ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କର 
ରାଗଭାର ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଯଦି ଆପଣ ଗହୁଁଛନ୍ତି, ତେବେ 
ପବିତ୍ର ଶବ୍ଦ “ଓମ୍‌ ! ଓମ୍‌ ! ! ଓମ୍‌ ! ! !”ର ଉଚ୍ଚାରଣ ମଧ୍ଯ 
କରିପାରନ୍ତି । ପବିତ୍ର ନାମ ଜପକରିବା ଦ୍ଵାରା ଶାନ୍ତି ଏବଂ ଆନନ୍ଦ 
ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପୁରିଉଠିବ ଏବଂ ଆପଣ ଯେତେ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଭୀର ଏବଂ ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସ ନେଇପାରିବେ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଆପଣ ଚିନ୍ତାମୁକ୍ତ ଏବଂ ଶାନ୍ତ ରହିବାପାଇଁ ସୁବିଧା ପାଇପାରିବେ । 
ପରାମର୍ଶ - ୯ 

ଯେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କୁ କ୍ରେଧ ଆସିବ, 
ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୂଇ ଗ୍ଲାସ ଥଣ୍ଡାପାଣି ପିଅନ୍ତୁ 
ବା ବାହାରକୁ ଯାଇ ଦୁତଗତିରେ ଚାଲନ୍ତୁ କିମ୍ଭା ଦଉଡ଼ନ୍ଧୁ । 

ଏହି ବିଧ୍ୂ ଏଇଥପାଇଁ କୁହାଯାଉଛି କି, ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ଯେଉଁ ଭାବନାମ୍ବକ ଉର୍ଜା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଛି, ତାହା 
ବହିର୍ଗତ ହୋଇଯିବ । ଯେତେବେଳେ ସେହି ଉର୍ଜା ବହିର୍ଗତ 
ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ କ୍ରୋଧ ଆପେଆପେ ଓହ୍ଲାଇଯିବ ବା 
ଅପସରି ଯିବ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


କ୍ରୋଧଵୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ D୪ 
ପରାମର୍ଶ - ୧୦ 

କ୍ରୋଧର ଆବେଶ ହେଲାବେଳେ ଅତିକମ୍‌ରେ ଦଶ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଖ୍ୟାର ଗଣନା କର । 

ଯଦି ଆପଣଙ୍କୁ ଲାଗୁଛି କି କ୍ରୋଧର ମାତ୍ରା ଅଧକ 
ହୋଇଯାଇଛି, ତେବେ ଶହେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣନା କର | ଜୁଲିୟସ୍‌ 
ସି ଜରଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ କ୍ରୋଧ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରୁଥଲା, 
ସେତେବେଳେ ସେ ଅନ୍ୟକିଛି କହିବା ପୂର୍ବରୁ ରୋମାନିୟାନ୍‌ 
ବର୍ଣ୍ଣମାଳାକୁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ ଲାଗି ଯାଉଥିଲେ । 
ପରାମର୍ଶ - ୧୧ 

ନିଜ ଭିତରେ ବିନୋଦ ପ୍ରବ୍ଭିକୁ ଉତ୍ପନ୍ନଲକରାଅ । 
ହାସ୍ୟ ବିନୋଦ ଆମକୁ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅସୁବିଧା ସ୍ମିତିରୁ 
ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । 

ଗୋଟିଏ ଦମ୍ପତିଙ୍କର ବିବାହର ଦଶ ବର୍ଷ ବିତି 
ଯାଇଥିଲା । ଦିନେ ରାଗର ବଶବର୍ରଭୀ ହୋଇ ପତିଦେବ ବନ୍ଧୁଙ୍କ 
ଆଗରେ ଅଭିଯୋଗ କରି କହିଲେ- “ ଆମର ଯେତେବେଳେ 
ନୂଆ ନୂଆ ବାହାଘର ହୋଇଥଲା, ସେତେବେଳେ ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ ମୋ 
ଚପଲ ସୁଦ୍ଧା ଉଠାଇ ଆଣୁଥିଲା |! ଆଉ ସେତିକିବେଳେ ଆମ 
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୬୫ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
କୁକୁର ଏହା ଦେଖୁ ଭୁକୁଥିଲା । ଆଜିକାଲି ମାମଲା ଓଲଟା 
ହୋଇଯାଇଛି । କୁକୁର ମୋର ଚପଲ ଆଣି ଆସୁଛି, 
ଯେତେବେଳେ କି ମୋର ପନ୍ନୀ ମୋତେ ଭୁକୂଛଚି ।” 

ପନ୍ନୀ ଏହି କଥା ଶୁଣିଲେ ହେଲେ ସେ କ୍ରୋଧକଲେ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା ତାଙ୍କର ହାସ୍ୟବୃରି ଥଲା | ସେ ସହସା 
ପତିଦେବଙ୍କୁ କହି ପକାଇଲେ - “ ହେ ପ୍ରିୟ ! ଆପଣ କୋଉ 
କଥାର ଅଭିଯୋଗ କରୁଛନ୍ତି ? ହେଲେ ଯେମିତି ବି ହେଉ, ତୁମକୁ 
ଦୁଇଟିଯାକ ସେବା ତ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ମିଳିଯାଉଛି ନାଁ ! 
ପରାମର୍ଶ - ୧ ୨ 

ଆପୋଷ ବୋଧଶନ୍ତିକୁ ବିକଶିତ କର । 

କାହା ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜକୁ ସେହି 
ସ୍ଥାନରେ ରଖୁ ପ୍ରଥମେ ଦେଖ । ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ବୁଝିବାପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟାକର । ସମ୍ଭବତଃ ଆମେ ତରବର ହୋଇ କ'ଣ ଗୋଟିଏ 
ନିଷ୍ପତି ନେଇଯାଉଛେ, ଯାହାକି ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କତର ଭୁଲ ଅଟେ । 
ରାଜା ସୁଲେମାନ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥିଲେ କି - ‘ହେ ଇଶ୍ଵର ! ମୋତେ 
ବିବେକପୂର୍ଣ୍ଣ ହୃଦୟ ଦିଅ ।” ବିବେକରୀ ହୃଦୟସମନ୍ନ ମନୁଷ୍ୟ ଶୀଘ୍ର 
କ୍ରୋଧତ ହୁଏ ନାହିଁ । ସେହିଭଳି ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଗୀତାରେ 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ ୬୬ 
କୁହାଯାଇଛି - 

ଦୁଃଖରେ ଯେ ଦୁଃଖ ହୁଅଚି ନାନି ଜି 

ସୁଖରେ ଅଚିଣଯ ଥସନ୍ଧ ହୁଏ ନାନି; 

କାମନା ଉଭୟ ଏବଂ କୋଧାରେ 

ଯେ ଥଇଜାଜିଚ ମଧ ହୁଅଛି ନାନି; 

ଦୁଃଖରେ ସୁଖରେ ଯିଏ ଣାଛ ରନ, 

ସେଭଳି ମନୁଷ୍ୟ ବ/ୟ୍ତବରେ କିବେଳ/ 6ହୋଇଥାଃ / 

@ କ୍ରୋଧ ଅଗ୍ନିଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକ ଘାତକ ଏବଂ ଭୂକମ୍ପଠାରୁ ବି 
ଅଧକ ବିନାଶକାରୀ । 

@ କ୍ରୋଧ୍ତହୋର ଲୋକ ନିଜ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ କନ୍ଦଳରେ ଆବେଶ 
ହୁଅନି, ଯାହାର ପରିଣତି ସବୁବେଳେ ଭୟଙ୍କର ହିଁ 
ହୋଇଥାଏ । 

@* ଏହିଭଳି ଯେତେବେଳେ ଦୁଇଦେଶ ପରସ୍ତର ମଧ୍ଯରେ 
ଆବେଶର ବଶବରୀ ହୋଇ କଳହରେ ଲିପ୍ତ ରହନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ହଜାର ହଜାର ସୈନିକ ପ୍ରାଣ ହରାଇଥାଆଛି 
ଆଉ ବିଚରା ନିରୀହମାନେ ହିଁ ସେଥୁରେ ବଳି ପଡ଼ନ୍ତି । 

@ ମାନବର ଏହି ଭୟାନକ ଶତ୍ରୁ ଜ୍ରୋଧକୁ ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ବଶ 
କରାଯାଇପାରେ । 
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୬୭ କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 


ଭଲଲୋକ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ 
ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଇଚ୍ଛାର ନିଜେ ମାଲିକ । ତାକୁ ତା'ର 
ପସନ୍ଦ ମୁତାବକ ନିଷ୍ପରି ନେବାର ପୂର୍ଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହିଛି । 
ଉପନି ଷେଦମାନଙ୍କରେ ଏହାକୁ ଶ୍ରେୟ ଓ ପ୍ରେୟନାମ 
ଦିଆଯାଇଛି । ପ୍ରେୟର ଅର୍ଥ ଭୋଗ, ମଉଜ-ମସ୍ତି ଏବଂ ରାଗ- 


ରଙ୍ଗ ଯାହାକି ଆମକୂ ବିନାଶ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ | ଶ୍ରେୟ 
ମାର୍ଗ ସବୁବେଳେ ଲାଭଦାୟକ । ଏହି ପଥରେ ଚଳିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରଥମେ ବହୂତ ବାଧା-ବିଘଗ୍ନ ତଥା କଷ୍ଟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼େ । କିନ୍ତୁ ସେହି କଷ୍ଠ ଆମକୁ ସୁନାଭଳି ତପ୍ରକଗି ଭିତରର 
ଆମ୍ମିକ ଶକ୍ତିକୁ ଖୋଲିଦିଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଦରେ ଆମ 
ପାଖରେ ପସନ୍ଦ ଓ ନାପସନ୍ଦ କରିବାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହିଛି | 
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କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜବୁ ନୁହେଁ ୬୮ 


ଆମ୍ମିକ ପୋଷଣ (ଭାଗ ୧ - ୪) 

ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀ 
ଦାଦାଜୀଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସନ୍ଦେଶ ଉପରେ ଆଧାରିତ 
ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଏକ ଅମୁଲ୍ୟ-ରନ୍‌ । ଅମୃତ ଲାଭ କରିବାର 
ଅଭିଳାଷ ପୋଷଣକରି ଦିବ୍ୟ ମାର୍ଗରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପରମ ଦିଗ୍ଦର୍ଶକ । ତାଙ୍କ 
ବାଣୀସମୂହର ନିର୍ଯାସ ବହନ କରିଥବା ଏହି ପୁସ୍ତକଟି 
ଗଛାକାରରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଏକ ସାରଥୀର ସୁନ୍ଦର ପ୍ରତୀକ ସଦୂଶ | 

ନିତ୍ୟ ପଠନୀୟ ଏକ ଗଳ୍ପର ଅପୂର୍ବ ସମାହାର | 
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ଦାଦା ଜେ.ପି. ବାସୱାନୀଙ୍କ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଜୀବନ 
ପରିବର୍ଭନକାରୀ ପୁସ୍ତକ (ଓଡ଼ିଆ) 


ଆତ୍ଧିକ ପୋଷଣ ( ୪ ଭାଗ) 

(ବର୍ଷର ୩୬୫ ଦିନ ପାଇଁ ୩୬୫ଟି ଜୀବନିକା ଗଳ୍ପ ) 
କ୍ରୋଧକୁ ଜଳାଅ ନିଜକୁ ନୁହେଁ 
ଭଲଲୋକ ଦୁଃଖ ପାଆନ୍ତି କାହିଁକି ? 

ହସ ଚିକିସ୍ବା 

କ୍ଷମାର ଚମକ୍ାରିତା 

ପ୍ରେମର ପଥୂକ (ଦାଦାଙ୍କ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଜୀବନୀ) 
ଭୟରୁ ମୁକ୍ତ 

ମୃତ୍ୟୁ ଆର ପାରିରେ ଜୀବନ 

ପ୍ରାର୍ଥନାର ଶକ୍ତି 

୦. ତୁ ତୋହର ନିଜ ଗୁରୁ 
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ଯୋଗାଯୋଗ 
ବ୍ରଜ କୁମାର ଶତପଥୀ 
୩୫, ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବିହାର 
ପୋ.ଅ. ସୈନିକ ସଲ, ଭୁବନେଶ୍ବର-୭ ୫ ୧୦୦୫ 
ଭ୍ରାମ୍ୟଭାଷ - ୯୪୩୭୬୩୦୫୭୪ 
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ଆମିକ ଜଳପାନ 


+ ପଶା ସହ୍ଫାଳବ 
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